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1758 Jezyczka syberyjska

Ligularia sibirica (L.) Cass.
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Fot. 1. Kwitngca i owocujgca jezyczka syberyjska Ligularia sibirica na Torfowisku Pakostawskim (© M. Nobis).

I.INFORMACJA O GATUNKU
1. Przynaleinos¢ systematyczna

Rodzina: astrowate Asteraceae

2. Status

Prawo miedzynarodowe
Dyrektywa Siedliskowa — Zatacznik Il i IV
Konwencja Berneriska — Zatacznik |

Prawo krajowe
Ochrona gatunkowa — ochrona scista

Kategoria zagrozenia

Czerwona lista JIUCN (1996) — nieuwzgledniony

Polska czerwona ksiega roslin (2001) — CR

Czerwona lista roslin naczyniowych w Polsce (2006) — E
Czerwona ksiega Karpat polskich (2008) — CR
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Monitoring gatunkéw roélin — tom drugi

Fot. 2. Siedlisko jezyczki syberyjskiej w okolicach Chetma — torfowisko weglanowe ,,Bagno Serebryskie” przy wsi
Koza Gotéwka (© M. Nobis).

3. Opis gatunku

Jezyczka syberyjska Ligularia sibirica to okazata, wieloletnia roslina zielna, o charak-
terystycznych duzych lisciach, fodygach wysokosci 50-180 cm (w korzystnych warun-
kach wilgotnosciowych i swietlnych nawet do 230 cm) oraz walcowatych kwiatostanach
zbudowanych z 10-40 koszyczkéw. todygi stabo owlosione, proste, nierozgatezione,
w czasie kwitnienia czerwonawobrunatne. Mtode rosliny wytwarzaja tylko liscie wyra-
stajace z krétkiego kiacza, co roku o 1-2 wiecej, dopiero w 4 lub 5 roku sposréd rozety
4-8 lisci wyrasta ped kwiatonosny. W kolejnych latach liczba lisci i pedéw kwiatowych
zwieksza sie (nawet do 40) i roslina przybiera postac¢ duzej kepy. Ulistnienie naprzemian-
legte, liscie ciemnozielone, potyskujace, z wierzchu nagie, spodem krétko pajeczynowa-
to owlosione; blaszka lisciowa szeroka, tréjkatna, o zaostrzonych badZ zaokraglonych
wierzchotkach, z gtebokim, sercowatym wcieciem przy ogonku, a brzegach wyraznie
zabkowanych. Dolne liscie na diugich, oskrzydlonych ogonkach, gérne coraz mniejsze,
z ogonkiem obejmujacym fodyge, najwyzsze siedzace. Koszyczki kwiatowe na szypu-
tach dtugosci 1-10 cm (dolne niekiedy nawet do 20 cm), wyrastaja w katach lancetowa-
tych lisci podkwiatostanowych, zebrane w diugi, nierozgateziony kwiatostan groniasty,
diugosci od 5 do 40, a niekiedy nawet do 60 cm. Na jednym pedzie wyrasta od kilku do
40 koszyczkéw. Koszyczki o srednicy 2-4 cm z 6-16 kwiatami rurkowatymi i zwykle
8 intensywnie z6ttymi kwiatami jezyczkowatymi o diugosci 15 mm. Okrywa koszyczka
ztozona z 8 listkéw. Owocki (nietupki) diugosci okoto 5 mm, z diuzszym od nich puchem
kielichowym w kolorze biatopopielatozéttawym.
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1758 Jezyczka syberyjska Ligularia sibirica (L.) Cass.

Gatunek tatwy do odréznienia w czasie kwitnienia i owocowania. W stanie ptonnym,
liscie jezyczki syberyjskiej sa bardzo podobne do lisci knieci btotnej Caltha palustris, z kté-
ra niekiedy moze by¢ mylony, poniewaz wystepuja na tych samych siedliskach, nierzadko
jeden obok drugiego. Cechy pozwalajace odréznic te dwa gatunki to odmienne unerwie-
nie blaszki lisciowej oraz nieco inny ksztatt blaszki i ogonkéw lisciowych. Jezyczka sybe-
ryjska posiada ogonki lisciowe na przekroju “V’ ksztattne, zas knie¢ btotna ‘U’ ksztattne.

4, Biologia gatunku

Jezyczka syberyjska jest hemikryptofitem. Liscie na zime obumieraja, zas suche pedy utrzy-
muja sie do wiosny. Nieznany jest czas zycia pojedynczej rosliny, prawdopodobnie wynosi
okoto 15-25 lat. Roslina kwitnie od pierwszej potowy lipca, nawet do poczatku wrzesnia.
Osobniki wytwarzaja od jednego do kilku (w starych, dorodnych kepach nawet do 40) pe-
déw kwiatostanowych, a ich liczba wzrasta z wiekiem osobnika i podobnie jak liczba ko-
szyczkéw w kwiatostanie (ktérych moze by<¢ od 6 do 40) zalezy od warunkéw swietlnych
i glebowych. Kwiaty sq owadopylne, w srodku koszyczka rurkowate — obupliciowe; jezycz-
kowate na obrzezu koszyczka - zeriskie, czasami ptonne. Owoce dojrzewajq w sierpniu
i wrzesniu. Wedtug Prochézki, Pivnidkovej (1999) owocki maja duza zdolnos¢ kietkowania,
w warunkach laboratoryjnych nawet do 96%. Spostrzezenie to potwierdza si¢ w naturze:
przy odpowiedniej wilgotnosci gleby i niezbyt gestym zwarciu traw i turzyc, siewki jezyczki
sq bardzo liczne. Roslina znosi przesadzanie i moze by¢ uprawiana w odpowiednich wa-
runkach, ale przesadzanie roslin w porze letniej, z pedami kwiatostanowymi, nie udaje sie
(Olaczek 2004). Starsze osobniki moga niekiedy rozmnazac sie wegetatywnie przez podziat
kepy na kilka mniejszych, pozostajacych w bliskim sasiedztwie. O chorobach i pasozytach
tej rosliny brak danych (Olaczek 2001). Czasami slimaki Zeruja na lisciach i mtodych pe-
dach (Buczek 2004), poza tym nie jest zjadana przez zwierzeta roslinozerne.

5. Wymagania ekologiczne

W Polsce jezyczka uwazana jest za relikt glacjalny. Jest roslina wilgotnych gleb torfo-
wych, swiatfolubna, a przy tym umiarkowanie cienioznosna i wapieniolubna. Toleruje
wahania poziomu wody; na gtebokim torfie znosi zaréwno powierzchniowe zalewy, jak
i spadki poziomu wody. Optymalne warunki znajduje na otwartej przestrzeni lub brze-
gach lasu (zarosli), na glebie torfowej lub murszowej o odczynie pH (4,5-) 5-6 i poziomie
wody 0-30 cm pod powierzchnia. Wszystkie stanowiska tej rosliny w Polsce znajduja sie
na obszarach, gdzie w gtebszych warstwach gleby wystepuja skaty weglanowe (wapien,
margiel) lub kreda. Odpowiadaja jej torfowiska Zrédliskowe lub zasilane wysiekami wéd
gruntowych. Nie rosnie natomiast na obszarach zalewowych rzek. Nie wystepuje na tor-
fie kwasnym torfowisk wysokich ani na podtozu krzemianowym (Olaczek 2004). Wediug
Zarzyckiego i in. (2002) jest to gatunek subkontynentalny, umiarkowanie swiatto- i cie-
plolubny, wymagajacy siedlisk wilgotnych lub mokrych, gleb eutroficznych, o odczynie
zasadowym. Ekologiczne liczby wskaznikowe wg Zarzyckiego i in. (2002)' wynosza:

! Gatunek nie zostat uwzgledniony w opracowaniu Ellenberga i in. (1992).
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¢ Swiatlo L = 4 (umiarkowane),

* temperatura T = 4 (umiarkowanie chtodne warunki klimatyczne),

* kontynentalizm K = 4 (subkontynentalny),

o gleby W = 4-5 (wilgotne do mokrych),

* trofizm Tr = 4 (zasobne, eutroficzne),

* odczyn gleby (pH) R = 5 (gleby alkaliczne pH >7),

* typ gleby D = 0 (gleby torfowe),

* materia organiczna H = 3 (gleby bogate w materie organiczna, organogeniczne).

W Polsce na stanowiskach nizowych jezyczka syberyjska najczgsciej wystepuje na na-
wapiennych torfowiskach niskich i przejsciowych, gtéwnie w ptatach zespotéw Caricetum
diandrae, Caricetum davallianae, Schoenetum ferruginei nalezacych do klasy Scheuchze-
rio-Caricetea nigrae. Gatunek jest sktadnikiem takze wielu innych zbiorowisk i zespotéw
roslinnych, m.in. wchodzi w sktad tak trzeslicowych (zwiazek Molinion caeruleae), okre-
sowo wystepuje takze w zespole olsu porzeczkowego Ribeso nigri-Alnetum, z mtodym
i przeswietlonym drzewostanem, do czasu jego wigkszego zwarciai zaggszczenia — wow-
czas stopniowo zanika. Ponadto, spotykany w zaroslowym zespole Betulo-Salicetum re-
pentis (Olaczek 2001), w zbiorowiskach torfowiskowych i takowych z dominacja trzciny
pospolitej Phragmites australis i wreszcie na osuszonych torfowiskach w zaburzonych
uktadach roslinnosci z dominacjg roslin synantropijnych z klasy Artemisietea vulgaris.

Na jedynym stanowisku w polskich Karpatach gatunek ten wystepuje w strefie eko-
tonowej na przejsciu torfowiska niskiego w take ziotoroslowa i luzne zarosla wierzbowe
(Mirek, Piekos$-Mirkowa 2006, 2008).

6. Rozmieszczenie w Polsce

Jezyczka syberyjska to gatunek eurosyberyjski. W Polsce wystepuje gtéwnie na nizu, w pa-
sie wyzyn Srodkowopolskich, zas stanowisko gérskie zlokalizowane jest na Podtatrzu.

W Polsce znanych jest jak dotad 7 stanowisk jezyczki syberyjskiej. Pierwsze stanowisko
tego gatunku na terenie naszego kraju odkryte zostato w okolicach Chetma przez W. Ja-
strzebowskiego, a opublikowane przez Rostafifiskiego (1872). Kolejne stanowiska jezyczki
syberyjskiej udokumentowane okazami zielnikowymi znalezione zostaty w 1912 i 1917
r. w Zakopanem - obecnie juz nie istnieje (Szafer 1923, Pawtowski, Stecki 1925, Mirek,
Piekos-Mirkowa 1989, Olaczek 2001) oraz w 1921 r. na Torfowisku Pakostawskim koto wsi
Pakostaw (Szafer 1923, Szafran 1925, Bréz, Ciesliriski 1971, Olaczek 1993, 2001, 2004,
Olaczek, Kurzac 1998, Nobis 2007, Nobis, Piwowarczyk 2008). W latach 80. XX w. stano-
wiska jezyczki syberyjskiej znaleziono w okolicach Suchego Mtyna koto Szczekocin (Bréz,
Przemyski 1985, 1986-87, Olaczek 1993, 2004, Nobis 2009 npbl.), a na przetomie XX
i XXI'w. odnaleziono jq po przeszto 150 latach w okolicach Chetma. Stanowiska te znajdu-
ja sie na terenie rezerwatu ,Bagno Serebryskie” koto wsi Koza Gotéwka (Buczek, Buczek
1993, Buczek 2004) oraz w rezerwacie , Torfowisko Sobowice” koto wsi Zawaddwka (W6j-
ciakmat. npbl. 1992-1998, Olaczek 2001, 2004). Ostatnie znane stanowiska Ligularia sibi-
rica odkryto na poczatku lat 2000. w okolicy wsi Mtyny koto Chmielnika (Przemyski 2006)
oraz naterenie Polany Biaty Potok koto Koscieliska (Mirek, Piekos-Mirkowa 2006, 2008).
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1758 Jezyczka syberyjska Ligularia sibirica (L.) Cass.

@ Stanowiska monitorowane
[ Zasieg gatunku wg Raportu dla KE 2007
[ Granica regionéw biogeograficznych

Ryc. 1. Rozmieszczenie stanowisk monitoringu gatunku na tle jego zasiegu geograficznego.

[l. METODYKA

1. Opis badan monitoringowych

Wybdr powierzchni monitoringowych i ich sugerowana wielkos¢

Za stanowisko gatunku przyjmuje sie miejsce jego wystepowania, a dokladniej po-
wierzchnie jednorodnego siedliska, na ktérym wystepuje populacja. Gatunek moze by¢
stwierdzony w jednym typie siedliska na niewielkim obszarze, jak np. na Torfowisku So-
bowice lub na Polanie Biaty Potok, albo monitoring gatunku prowadzi¢ nalezy w obrebie
kompleksu siedlisk (jak np. na Torfowisku Pakostawskim w Pakostawiu k. Hzy czy w Mty-
nach k. Chmielnika), na kilku stanowiskach, uwzgledniajacych zréznicowanie siedlisk
gatunku.

Sposdb wykonywania badan
Jednostka zliczeniowa sa osobniki (kepy) generatywne (kwitnace lub owocujace) oraz
plonne. Pojedyncze, kwitnace pedy wraz z rézyczka lisciowa sa traktowane jako kepa.
Zliczane sa takze pedy kwitnace w obrebie kep.

Badania prowadzi sie w tych ptatach siedlisk, gdzie znane sa stanowiska gatunku.
Niemniej, w celu odnalezienia kolejnych subpopulacji nalezy réwniez spenetrowac sied-
liska potencjalne wystepujace w otoczeniu. Na stanowiskach okresli¢ nalezy wartosci
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Monitoring gatunkéw roslin — tom drugi

wskaZnikéw stanu populacji i siedliska. Oceny stopnia zaawansowania sukcesji roslin-
nosci i obfitosci wystepowania gatunkéw towarzyszacych, w tym potencjalnych lub rze-
czywistych konkurentéw, nalezy podaé w oparciu o projektywne pokrycie powierzchni
gruntu przez nadziemne czesci roslin.

Na kazdym ze stanowisk nalezy wykonac zdjecie fitosocjologiczne w ptacie siedliska,
w ktérym wystepowat gatunek oraz ocenié zagrozenia i perspektywy ochrony. Wspdt-
rzedne geograficzne miejsc wykonania zdjec fitosocjologicznych okresli¢ przy uzyciu
odbiornika GPS.

Tab. 1. Sposdb pomiaru wskaznikéw stanu populacji i siedliska.

Wskaznik

Miara

Sposdb pomiaru

Populacja

Liczebnos¢

Liczba
0sobnikow (szt.)

Policzy¢ kepy generatywne i ptonne. W przypadku populacji
bardzo obfitych, nalezy przeprowadzic liczenie w kilku skupieniach
0 réinym zageszczeniu i uzywac ich jako miary (jednostki) przy
szacowaniu liczebnosci catej populacji

Typ
rozmieszczenia

W 3-stopniowej skali

Ocenic sposcéb rozmieszczenia osobnikéw, pod kgtem tworzenia
skupien lub jako rozproszony

Policzy¢ kepy kwitngce. Dla populacji liczgcych ponad 300 osobni-

L'CZba. , Liczba kéw - oszacowac liczbe kep generatywnych. Okreslic procentowy
osobnikéw o , , = . L .
0sobnikow (szt.) udziat na podstawie wynikéw szczegdtfowych zliczen w ptacie,
generatywnych A i . ) ;
w ktdrym wykonano zdjecie(a) fitosocjologiczne

) Podat¢ srednig wartos¢ przypadajgcg na kepe oraz sumaryczng
e . liczbe peddw kwitngcych w populacji na podstawie wynikow
kwitngcych Liczba peddw (szt.) ¥ b Zliczen w placi Kto K diec
i szczegotowych zliczen w ptacie, w ktorym wykonano zdjecie(a)

fitosocjologiczne

Obecnos¢ siewek

Obecnosé lub brak

Stwierdzi¢ obecnos¢ lub brak siewek w poblizu kep jezyczki

Stwierdzone Obserwacja roslin (zwtaszcza w okresie kwitnienia i owocowa-
Stan zdrowotny | choroby, nia) pod kgtem obecnosci grzybow patogenicznych, owadow lub
pasozyty itp. sladow ich zerowania
Siedlisko
Powierzchnia Powierzchnia Ocenic wielkos¢ powierzchni siedliska potencjalnie dostepnego dla
potencjalnego (ha, a, m’) gatunku w obrebie stanowiska; ocena trendu zmian mozliwa po
siedliska poréwnaniu z wynikami z poprzedniego okresu monitoringu
) . Ocenic wielkos¢ areatu populacji, obejmujgcego wszystkie miejsca
Powierzchnia . . : . L
e Powierzchnia wystepowania poszczegdlnych osobnikéw; w wypadku matego
N (ha, a, m?) areafu mozliwa ocena przez pomiar, np. tasmq mierniczq.
siedliska ) e S o
Ocena trendu zmian mozliwa po odniesieniu wynikéw do poprzed-
niego okresu monitoringu
Ocenic stopien rozczfonkowania siedliska (czy ptat siedliska od-
Fragmentaqa W 3-stopniowe; skali powiedniego dla gatynku jest podz:e!ony przez 'rosllr.mofc innego
siedliska typu, np. zgrupowania drzew, krzewdw), w skali: duza, srednia,

mata

Zwarcie drzew
i krzewow (dla
siedlisk otwar-
tych — takze

siewki i nalot)

W procentach
(lub przedziatach
procentowych)

Oszacowac % pokrycia i zidentyfikowac gatunki drzew i krzewow
wystepujgcych w pfacie siedliska stanowigcego potencjalne
miejsce wystepowania gatunku. Podac gatunki (nazwa polska

i facinska)
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1758 Jezyczka syberyjska Ligularia sibirica (L.) Cass.

Zidentyfikowac gatunki (nazwa polska i facinska) juz wypierajgce

Gatunki Gatunek monitorowany gatunek oraz gatunkéw o duzej sile konkurencyj-
ekspansywne i % pokrycia nej i ocenic¢ % pokrycia kazdego z nich w pfacie, gdzie wystepuje
gatunek
Zidentyfikowac gatunki (nazwa polska i facinska) juz wypierajgce
Gatunki obce, Gatunek monitorowany gatunek oraz gatunkéw o duzej sile konkurencyj-
inwazyjne i % pokrycia nej i ocenic¢ % pokrycia kazdego z nich w pfacie, gdzie wystepuje
gatunek
Wil EEa T Wem Srednia z 20 pomiaréw wysokosci gidwnej masy

roslinnosci w ptacie, gdzie wystepuje gatunek

Ocienienie , , .
L . | Szacunkowa ocena w skali 3-stopniowe;:
przez drzewa, W 3-stopniowej skali . . .
PR mafte, srednie, duze
rosliny zielne
Wartosc srednia z 20 pomiarow wykonanych w pfacie (dobor
Wojtok miejsc wykonania pomiaréw uwzglednia maks. i min.) oraz min.

(martwa materia | Grubos¢ wcm imaks., np. 0=5 cm, sr. 2,5 cm. Pomiar wykonac po nacieciu darni,

organiczna) za pomocq linijki, noza. W miejscu wystepowania gatunku okresli¢
% powierzchni platu zajety przez wojtok

Miejsca Procent Ocena tgcznej powierzchni miejsc z odkrytq glebg w miejscu wyste-

do kietkowania | powierzchni powania gatunku i w bliskim sgsiedztwie (% odsfonietej gleby)

Uwodnienie
terenu (wilgot-
nos¢ podtoza)

W 3-stopniowej skali

Szacunkowa ocena stopnia wilgotnosci podifoza jako niezbednego
warunku egzystencji gatunku w skali 3-stopniowej: mafe, srednie,
duze

Termin i czestotliwosé badan
Badania terenowe najlepiej prowadzi¢ w optimum kwitnienia gatunku, tj. od potowy lip-
ca do potowy sierpnia. Obserwacje na powierzchniach monitoringowych powinny by¢
prowadzone co 3 lata.

Sprzet do badan

Przydatne beda: aparat cyfrowy do fotograficznej dokumentacji stanowisk, GPS w celu
ich precyzyjnej lokalizacji, a takze: notatnik, sztywna tasma miernicza lub linijka (do
pomiaru grubosci wojtoku i wysokosci runi).

2. Wskazniki stanu populacji i stanu siedliska oraz ich waloryzacja

Tab. 2. Waloryzacja wskaznikéw stanu populacji i stanu siedliska — stan: wtasciwy (FV); niezadowalajgcy
(U1); zty (U2); nieznany (XX).

Wskaznik

Ocena

u1 u2

Populacja

Liczba osobnikéw

Przynajmniej taka

sama jak w poprzednim
okresie monitoringowym
a zarazem >100

Do 10% mniejsza

niz w poprzednim
okresie monitoringowym
lub 20-100

Mniejsza o ponad

10% niz w poprzednim
okresie monitoringowym
lub <20
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Monitoring gatunkéw roslin — tom drugi

Typ rozmieszczenia SRl Sl oldle Pojedyncze ped
P po kilkadziesigt pedéw —kilkanascie pedow Jedy pedy
Liczba osobnikdw
generatywnych (kep >20% 10-20% <10%
z kwitngcymi pedami)
Liczba kwitngcych >2/kepe,
pedow <2/kepe Brak
Obecnodé siewek Obecne, przynajmniej POJedynsze, mniej niz 10% Brak
10% populacji populacji
Brak oznak chorobowych Opecne, s st Wys_tepUJ_a oL
Stan zdrowotny . widocznego wptywu zamierania catych
lub uszkodzen B g
na owocowanie osobnikéw

Siedlisko

Powierzchnia poten-
cjalnego siedliska

>100 a i nie mniejsza niz
w poprzednim okresie
monitoringowym

10-100 a lub mniejsza

niz w poprzednim okresie

monitoringowym, ale nie
wiecej niz 0 10%

<10 a lub mniejsza niz
w poprzednim okresie
monitoringowym,

o ponad 10%

Powierzchnia zajetego
siedliska

>40 a i nie mniejsza niz
w poprzednim okresie
monitoringowym

1-40 a lub/i mniejsza niz
w poprzednim okresie
monitoringowym, ale nie
wiecej niz 0 10%

<1 a lub/i mniejsza niz
w poprzednim okresie
monitoringowym,

o ponad 10%

Fragmentacja siedliska | Mata Srednia Duza
Zwarcie drzew
i krzewow (dla s!edllsk <15% 15-30% 530%
otwartych — takze
siewki i nalot)
L <30% 30-60% >60%
ekspansywne
'Gatunkll ol Brak lub sporadycznie 1-15% >15%
inwazyjne
Wysokos¢ runi <120 cm 120-180 cm >180 cm
OC|en|en|elp'rzez' Mate Srednie Duze
drzewa, rosliny zielne
viojlokimartWamates) ;. .\ |, <3 om 3-4cm >4cm
ria organiczna)
Miejsca do kietkowania | >10% 5-10% <5%
vaodn|er1l|le tereny Duze Srednie Mate
(wilgotnos¢ podtoza)

Wskazniki kardynalne

* Liczebnos¢ populacji,
¢ Gatunki ekspansywne,
o /warcie drzew i krzewéw,
* Uwaodnienie terenu (wilgotnosé podioza).
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3. Przyktad wypetnionej karty obserwacji gatunku na stanowisku

Wzér wypetnienia karty obserwacji gatunku na stanowisku, z instrukcja wypetniania po-

szczegdlnych pél

Karta obserwacji gatunku dla stanowiska

Kod i nazwa gatunku

1758 Ligularia sibirica jezyczka syberyjska

Kod i nazwa obszaru Natura 2000

Nazwa obszaru monitorowanego
Pakostaw PLH140015

Inne formy ochrony obszarowej,
w obrebie ktdrych znajduje sie
stanowisko

Rezerwaty przyrody, parki narodowe i krajobrazowe, uzytki ekologiczne,
stanowiska dokumentacyjne itd.
Brak

Nazwa stanowiska

Nazwa stanowiska monitorowanego
Torfowisko Pakostawskie

Typ stanowiska

Referencyjne/badawcze
Referencyjne

Opis stanowiska

Podac¢ opis pozwalajgcy na identyfikacje stanowiska w terenie
Stanowisko znajduje sie zachodniej czesci szerokiego obnizenia terenu
w dolinie rzeki Modrzejowicy, koto Pakostawia

Powierzchnia stanowiska

Powierzchnia (w ha, a)
50 ha

Wspotrzedne geograficzne

Wspdirzedne geograficzne stanowiska
N:51°12"..”; E: 21° 08"..”"
N:51°12°..”; E: 21° 09"...”

Wysokos¢ n.p.m.

Wysokosé (lub zakres wysokosci) n.p.m. stanowiska
180-190 m n.p.m.

Charakterystyka siedliska
gatunku na stanowisku

¢ 0gdlny charakter terenu: np. wilgotna 1gka, las olszowy, zarosla, torfo-
wisko

o typ siedliska przyrodniczego (kod siedliska przyr./zbiorowisko roslinne/
zespdt roslinny)

o skfad i wysokos¢ zadrzewien

o siedliska wystepujgce w otoczeniu stanowiska

Siedliskiem gatunku jest taka trzeslicowa [kod siedliska: 6410]. Jest ona
zdominowana przez ekspansywnie tu wystepujaca trzeslice Molinia
caerulea (z domieszka gatunkdw charakterystycznych dla torfowisk
niskich, pozostatych w miejscach bardziej wilgotnych} wystepujaca na
torfach dawnego, obecnie wysychajacego Torfowiska Pakostawskiego.
Torfowisko to zarasta (w réznych miejscach z réing intensywnoscia) roi-
nymi gatunkami drzew i krzewdw. Miejscami przechodzi w zwarte zaro-
$la krzewiaste zbudowane gtéwnie z Salix cinerea z domieszka Frangula
alnus oraz kilku gatunkéw drzew, gtéwnie Betula pendula, B. pubescens,
Pinus sylvestris i Alnus glutinosa. Na zachodnich obrzezach dawnego
torfowiska, w miejscach bardziej podsuszonych, gatunek spotykany jest
w ruderalnych uktadach roslinnosci, czesto w tanach Urtica dioica, Ru-
bus plicatus, a takie w zbiorowiskach zaburzonych zmierzajacych w toku
sukcesji do zbiorowiska ruderalnego Tanaceto-Artemisietum. Tylko

w pdtnocno-wschodniej czesci Torfowiska Pakostawskiego, gatunek
wystepuje na jeszcze dobrze zachowanym torfowisku niskim i lokalnie
przejéciowym [7210!] (z ptatami zespotu Caricetum diandre) — wystepu-
jacym w mozaikowym uktadzie z mechowiskami. Torfowisko to (jedyny
ptat w obrebie Ostoi Pakostaw) jeszcze dobrze zachowane wystepujace
w obnizeniach terenu, dosé¢ szybko zarasta gatunkami krzewiastymi,
gtéwnie Salix cinerea (wys. 2-4 m}), natomiast na wyniesieniach,

w miejscach bardziej osuszonych wystepuja zbiorowiska roslin rude-
ralnych, zdominowanych przez Urtica dioica (wystepujaca tu tanowo).
W otoczeniu siedliska znajdujg sie: od zachodu - zaburzony i osuszony
las olszowy przechodzacy dalej w bér sosnowy i bor mieszany;
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Charakterystyka siedliska
gatunku na stanowisku

od pétnocy i potudnia siedlisko otaczajg zarosla réznych gatunkéw
drzew i krzewdw poprzeplatane mozaika odtogéw i nieuzytkéw zdo-
minowanych przez rodlinnoé¢ ruderalng oraz dalej przez wilgotne faki
ze zwiagzku Molinion caeruleae; za$ od potudnia siedlisko przechodzi
stopniowo w zarosla, zaburzony i osuszony las olszowy przechodzacy
dalej w las gradowy i bér sosnowy

Informacje o gatunku
na stanowisku

Syntetyczne informacje o wystepowaniu gatunku na stanowisku, dotych-
czasowe badania i inne istotne fakty

Gatunek znaleziony byt po raz pierwszy w 1921 r. przez W. Szafera (Sza-
fer W. 1923. Zapiski florystyczne. Acta Soc. Bot. Pol. 1(1}: 55-57), a na-
stepnie w 1925 r. jego ogdlne rozmieszczenie na tym terenie przedstawit
B. Szafran (Szafran B. 1925. Budowa i wiek torfowiska w Pakostawiu
pod Hia. Spr. Kom. Fiz. 61: 17-34), W 1971 r. E. Bréz i S. Cieslinski (Bréz
E., Cieslinski S. 1971. Przewodnik przyrodniczy po okolicach Radomia.
Radomskie Tow. Nauk) potwierdzaja wystepowanie jezyczki w zachod-
niej czesci torfowiska. Wieloletnie badania dotyczace Ligularia sibirica
prowadzit takze R. Olaczek (Olaczek R. 1993. Ligularia sibirica (L.} Cass.
W: Polska czerwona ksiega roélin, red. K. Zarzycki i R. Kaimierczako-
wa, IB PAN, IOP PAN, Krakéw, s. 187-188; Olaczek R. 2001. Ligularia
sibirica (L.} Cass. — Jezyczka syberyjska. W: R. Kaimierczakowa i K.
Zarzycki (red.} 2001. Polska czerwona ksiega roslin. Paprotniki i roéliny
kwiatowe, s. 379-380. IB PAN, IOP PAN, Krakdw, s. 379-380; Olaczek R.
2004. Ligularia sibirica (L.} Cass., Jezyczka syberyjska. W: B. Sudnik-Wéj-
cikowska i H. Werblan-Jakubiec (red.} 2004. Gatunki roslin. Poradniki
ochrony siedlisk i gatunkéw Natura 2000 — podrecznik metodyczny. 9.
Ministerstwo Srodowiska, Warszawa, s. 140-144; Olaczek R. i Kurzac
M. 1998. Torfowisko w Pakostawiu. Studium geobotaniczne do projektu
ochrony). Badania monitoringowe nad tym gatunkiem prowadzone sg
réwniez od 1999 r. przez M. Nobisa (Nobis M. 2001. mscr. Flora naczy-
niowa zachodniej czesci Przedgdrza Hieckiego. Praca magisterska; Nobis
M. 2007. Rosliny naczyniowe zachodniej czesci Przedgdrza Itzeckiego
(Wyzyna Matopolska). Prace Bot. 40: 1-458; Nobis M., Piwowarczyk R.
2008. Distribution, habitat preferences and population size of Osteri-
cum palustre Besser on south-western limit of its occurrence in Poland.
Nature Conserv, 65:43-49).

Na stanowisku w Pakostawiu cato$¢ populacji jezyczki liczy znacznie
ponad 2000 osobnikdéw, z czego okoto 1000 to osobniki generatywne
(liczba ta zmienia sie w czasie oraz w poszczegdlnych sezonach wege-
tacyjnych). Catos¢ populacji wystepuje na obszarze okoto 20 ha, przy
czym najwieksze zageszczenie osobnikéw tego gatunku wystepuje w SW
czesci dawnego torfowiska. Niestety, w zwigzku ze znacznym osusze-
niem terenu oraz bardzo szybko postepujacymi procesami sukcesji
zaréwno roslinnosci zielnej, jak i krzewiastej, gatunek ten odnawia

sie tylko w nielicznych, bardziej wilgotnych fragmentach tej ostoi.
Osuszenie terenu, ekspansja roslin zielnych (gtéwnie trzeslicy modrej
Molinia caerulea, ktérej gesty wojtok zesztorocznych liéci jest trudny

do przebicia przez siewki jezyczki}, jak réwniez zachwaszczenie terenu
poprzez postepujacy eutrofizacja siedliska, maksymalnie ogranicza
moiliwosci zachowania struktury réznowiekowej. Stad w wiekszosci
jest to populacja stara z kilku-kilkunasto do nawet kilkudziesieciolet-
nimi osobnikami. Osobniki juwenilne, nawet jesli pojawia sie wiosng

i przetrwaja do wczesnego lata w zwiazku z wiekszym uwilgotnieniem,
w wiekszoéci nie dozywaja jesieni, kiedy to stopien uwilgotnienia
podtoza jest skrajnie niski. Zdecydowanie najlepsze warunki do rozwoju
ma subpopulacja stwierdzona na terenie jeszcze dobrze zachowanego
torfowiska w SE czesci ostoi. Tam struktura populacji jest réznowieko-
wa, a na jednego osobnika generatywnego przypada 2 ptonne i okoto 3
siewki. Konsekwencjg znacznego spadku poziomu wody gruntowej na
terenie dawnego Torfowiska Pakostawskiego oraz braku jego uzyt-
kowania, byto uruchomienie procesu sukcesji roslinnosci krzewiastej

i drzewiastej. Obecnie blisko 70% tego terenu jest zarosniete (niekiedy
bardzo gesto). W 2008 i 2009 roku radomsko-kieleckie koto ornitologéw
pod patronatem mazowieckiego konserwatora przyrody rozpoczeto
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Informacje o gatunku
na stanowisku

wycinke krzewdéw w SW czesci torfowiska. Ponadto, w tej czesci torfo-
wiska wykonywane byty préby przesadzania kep i dosadzania siewek
jezyczki na 3 niewielkich poletkach. Te ostatnie wykonywane byly przez
pracownikdw Instytutu Botaniki PAN w Krakowie. WHasciwe efekty
wyiej opisywanych zabiegéw moina bedzie oceni¢ dopiero za kilka lat.
Nalezy jednak podkredli¢, ze zabiegi te w dalszej perspektywie nie przy-
niosg pozadanego rezultatu, jesli wczeéniej nie zostanie podwyiszony
poziom wdd gruntowych na torfowisku, np. poprzez zatozenie tam na
przeptywajacych tu rzeczkach (M. Nobis, mat. npbl.}.

Z uwagi na wielko$¢ stanowiska, monitoring w 2009 r. prowadzono na 4
oddalonych od siebie ,podstanowiskach”, w kazdym wykonano zdjecie
fitosocjologiczne oraz opisano warunki wystepowania gatunku. Ich
numery odpowiadajg numerom podanych wspétrzednych i numerom
zdjeé fitosocjologicznych

Obserwator

Imie i nazwisko eksperta odpowiedzialnego za stanowisko
Marcin Nobis

Daty obserwacji

Daty wszystkich obserwacji
28.07.2008; 12.08.2009; 30.08.2009; 05.09.2009

Opis powinien by¢ wynikiem pomiaréw lub obserwacji terenowych. PoniZej propozycja
eksperckiego podsumowania wynikéw uzyskanych w biezacym roku na stanowisku; ewentu-
alnie moZna dodatkowo wykorzystac (jako uzupelnienie) wilasne dane, zebrane wczesniej na
badanym stanowisku.

Ocena poszczegdlnych parametrow:
wlasciwy (FV) / niezadowalajacy (U1) / zly (U2) / nieznany (XX)

Stan ochrony gatunku na stanowisku

Parametr/Wskazniki Wartos¢ wskaznika i komentarz Ocena
Populacja
Liczebnogé Liczba osobnikow FV
Ponad 2000 osobnikéw (1000 kep kwitnacych)
Typ rozmieszczenia Typ rozmieszczenia
X FV
Skupiskowo-losowy
Liczba osobnikdw generatywnych
Préba na 100 m? (zd]. fitosocjologiczne):
1) 25 kep kwitnacych, w kepach od 2 do 8-10 peddw gene-
; o ratywnych
Liczba osobnikéw . .
e (L 2) ::.;)mll(:sclt(‘wnnqcych, w kepach od 1 do 15 peddw genera- FV
Populacja | 2 kwitnacymi pedami) 3) 3 kepy kwitnace, w kepach od 2 do 13 peddéw generatyw- Fv
nych
4} 5 kep kwitnacych, w kepach od 1 do 2 peddéw generatyw-
nych
Liczba kwitngcych Liczba peddw kwitngcych FV
pedow 1do 15 peddéw w kepie, srednio 8/kepe
o Liczba siewek
QREses et Obecne — mniej niz 10% Fv
Stwierdzone choroby, pasozyty, itp.
e e Nie stwierdzono chordb ani pasozytéw Fv
Powierzchnia poten- | Powierzchnia (w ha, a, m’) FV
L cjalnego siedliska okoto 50 ha
Siedlisko - — - - u2
Powierzchnia zajetego | Powierzchnia (w ha, a, )
o FV
siedliska 20 ha
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Siedlisko

Fragmentacja siedliska

Ocena w 3-stopniowej skali (duza, srednia, mata)
Srednia

ul

Stopien uwodnienia
siedliska

Ocena wilgotnosci podioia, wyrazona w 3-stopniowej skali
(duza, srednia, mata), pomiar wykonany w badanym pfacie,
w ktorym wystepuje gatunek

1) $rednia; 2) srednia; 3) mata; 4) duza

ul

Zwarcie drzew
i krzewow

Okreslic w % (lub w przedziatach %) dla catego piatu siedliska
stanowigcego potencjalne miejsce wystepowania gatunku,
np. polana

Poda¢ gatunki (nazwa polska i facirska)

tacznie ok. 70%

Wierzba szara Salix cinerea — 25%

Sosna zwyczajna Pinus sylvestris — 15%

Brzoza zwista Betula pendula — 10%

Kruszyna pospolita Frangula alnus - 5%

Wierzba iwa Salix caprea - 5%

Olsza czarna Alnus glutinosa — <5%

znikomo:

Wierzba czarniawa Salix myrsinifolia

Brzoza niska Betula humilis

Wierzba rokita Salix repens ssp. rosmarinifolia

u2

Gatunki
ekspansywne

Gatunek (nazwa polska i facinska) i % pokrycia w ptacie gdzie
wystepuje gatunek

tacznie ok. 60%

Trzcinnik piaskowy Calamagrostis epigeios — 5%

Jezyny Rubus spp. 3%

Pokrzywa zwyczajna Urtica dioica 20%

Trzcina pospolita Phragmites australis 10%

Poziewnik dwudzielny Galeopsis bifida 10%

Sadziec konopiasty Eupatorium cannabinum 10%

Ul

Wysokos¢ runi

W cm; srednia z 20 pomiardw, gidwnej masy roslinnosci

(w pfacie, gdzie wystepuje gatunek, ew. takze w najblizszym
sgsiedztwie)

Srednio 100 cm

FV

Ocienienie

ocena w 3-stopniowej skali w stosunku do ptatu, w ktdrym
wystepuje gatunek (areatu populacji)przez drzewa, rosliny
zielne

Srednie

Ul

Wojtok (martwa
materia organiczna)

Grubosc¢ w cm; srednia z 20 pomiardw wykonanych w pfacie
(dobor miejsc wykonania pomiaréw uwzgledniac powinien
maks. i min.) oraz wartosci min. i maks.

<3 c¢m (0-4 cm)

Zwarcie: okresli¢ % powierzchni ptatu zajety przez wojtok
1) 80%, 2) 70%, 3) 100%, 4) <2%

Ul

Miejsca
do kietkowania

Okreslic w %; powierzchnia i czestos¢ wystepowania luk
(odkrytej gleby) ew. bezposrednim sgsiedztwie
5-20% w pfacie

FV

Gatunki obce,
inwazyjne

Gatunek (nazwa polska i facinska) i % pokrycia w ptacie gdzie
wystepuje gatunek
Nawto¢ kanadyjska Solidago canadensis >2%

Ul

u2
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Perspektywy ochrony

Perspektywy utrzymania sie gatunku na stanowisku w okresie
10-12 lat, dostepnosci odpowiedniego siedliska, w obliczu ist-
niejgcych i potencjalnych zagrozen, a takze innych informacji
(np. wiasnych wczesniejszych danych)

Perspektywy utrzymania sie gatunku na stanowisku sg

w miare dobre. Populacja jest doé¢ liczna, a siedlisko
zajmuje znaczng powierzchnie. Niestety, torfowisko dos¢
szybko zarasta roslinnoscig krzewiasta. Jednak skuteczne
zabiegi ochrony czynnej pozytywnie rokujg na utrzymanie
sie gatunku. Niewatpliwym bezposrednim zagrozeniem jest
wysychanie siedliska, ktére z roku na rok jest coraz bardziej
zauwazalne, Bez zabiegdéw zmierzajacych do spietrzenia
wody na przeptywajacej tu rzeczce, nawet prowadzone
zabiegi wycinki krzewow i dosadzania okazéw jezyczki nie
przyniosg oczekiwanego efektu

Prowadzone zabiegi ochrony
czynnej i ich skutecznosé

Wymienic widoczne w terenie oznaki wykonywania dziatan
ochronnych ew. positkujgc sie wiedzg zebrang w przesztosci
(plany ochrony itp.)

W NE czesci siedlisko jest pochodzenia naturalnego, jego
zachowanie przy odpowiednim uwodnieniu terenu nie
wymaga natychmiastowego wprowadzenia dziatan ochron-
nych. Zaznaczajacy sie spadek poziomu wody uruchomit
procesy sukcesji roslinnosci krzewiastej, ktdra nalezy usunac
na catym obszarze Torfowiska Pakosfawskiego. W prze-
sztosci obszar byt wypasany. Obecnie na skutek znacznego
osuszenia i braku uzytkowania obszar ten bardzo szybko
zarasta, Dodatkowo, poprzez znaczng penetracje terenu
m.in. przez koto mysliwskie, teren ten narazony jest réwniez
na wnikanie i znaczne rozprzestrzenianie sie gatunkéw
roslin ruderalnych, abcych i inwazyjnych, wysiewanych

w celu dokarmiania i przywabiania zwierzyny. W roku 2008
i 2009 wykonano wycinke krzewdéw w SW czesci torfowiska.
Ponadto, w tej czesci torfowiska przeprowadzono proby
przesadzania i dosadzania siewek jezyczki

FVv->U1

Ocena ogdlna

u2

Lista najwazniejszych oddzialywan na gatunek i jego siedlisko na badanym stanowisku
(w tym uZytkowanie). Nalezy stosowac kodowanie oddzialywan zgodne z Zatacznikiem E do
Standardowego Formularza Danych dla obszaréw Natura 2000.

Aktualne oddziatywania

Kod

Nazwa
dziatalnosci

Intensywnosé | Wptyw Syntetyczny opis

102

Koszenie /
$cinanie

Kilka 13k w obrebie osuszonego torfowiska w dalszym

ciggu jest uzytkowana (koszona) co ma pozytywne skutki
dla zachowania réznorodnosci florystycznej tego obszaru
oraz zatrzymuje ekspansje trzciny i pokrzywy. Ponadto,
prowadzona wycinka drzew i krzewdw pozytywnie wpty-
wa na przeswietlenie siedliska

230

Polowanie

Ta dziatalnos¢ posrednio lecz negatywnie oddziatuje na
siedlisko, poniewaz mysliwi budujgc ambony mysliwskie
wytyczajg drogi, na ktére wkracza wiele roslin synantro-
pijnych, ponadto dla wabienia zwierzyny podsiewane s3
rézne gatunki obce
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W nielicznych miejscach widoczne sg Swieze doty po
wydobywanym torfie. Przyczynia sie to rowniez nega-

312 Mechaniczne c B tywnie do stanu uwodnienia torfowiska, gdyz gtebokie
usuwanie torfu doty odciagajg skutecznie wode z sgsiednich poktadéw
torfu, a tym samym jeszcze bardziej spada uwodnienie

torfowiska

Na obrzezach torfowiska widoczne sg Slady wyrzucanych
$mieci, co sprzyja eutrofizacji siedliska. Koryta przeptywa-
jgcych przez srodek torfowiska dwoch niewielkich rzeczek:
C - Modrzejowicy i Pakostawianki sg oczyszczane na niekto-
rych odcinkach, natomiast w ciggu kilkunastu ostatnich
lat coraz bardziej widoczny jest spadek poziomu ptyngcej
w nich wody oraz wysychanie rozlewisk

Zasypywanie
terenu, melio-
racje i osusza-
nie —ogdlnie

800

Lista czynnikow, ktére w diuZszej perspektywie czasowej moga stanowic¢ zagroZenie dla
gatunku lub jego siedliska (przyszle, przewidywalne oddzialywania, jak np. planowane inwesty-
cje, zmiany w zarzgdzaniu i uZytkowaniu, wzrastajaca presja urbanizacyjna. NaleZy stosowac
kodowanie zagroZen zgodne z Zalacznikiem E do Standardowego Formularza Danych dla ob-
szarow Natura 2000. Jesli brak odpowiedniego kodu — sam opis stowny w tabeli ,Inne informa-
cje” w polu ,Inne obserwacje”.

Zagrozienia (przyszte przewidywalne oddziatywania}

Kod Nazwa Intensywnos¢ | Wptyw Syntetyczny opis

Postepujgcy proces sukcesji i zwigzane z nim przemiany
C - warunkow siedliskowych (wzrost zyznosci podtoza, bujnosci
runi i ocienienia, zanikanie miejsc z odstonietg glebg)

Ewolucja

950 biocenotyczna

Zauwazalny spadek poziomu wdéd prowadzi do zanikania
torfowiska. Obecnie wiasciwe torfowisko przejsciowe i ni-
skie zachowato sie tylko na ok. 5% catego obszaru bedgcego
920 | Wyschniecie B - niegdys bardzo rozlegtym torfowiskiem. W pozostatych miej-
scach jest ono juz tylko 1gkg miejscami znacznie zarosnietg
(tozowisko), gdzie indziej zdominowang przez rodlinnosé
ruderalng, tudziez przez zwarte tany pokrzywy lub trzciny

Inne informacje

Inne obserwowane gatunki zwierzqt i roslin z zatgcznikow Dyrektywy Siedliskowej i Ptasiej:
gatunki zagrozone (Czerwona ksiega) i inne rzadkie, gatunki chronione; inne wyjgtkowe
walory obszaru

Stanowisko jest zlokalizowane na terenie wysychajacego Torfowiska Pakostawskiego, ktdre
jest réwniez miejscem wystepowania innych rzadkich gatunkéw roélin, jak np. starodub
takowy Ostericum palustre, lipiennik loesela Liparis loeseli, kukutka krwista Dactylorhiza
incarnata, brzoza niska Betula humilis, goidzik pyszny Dianthus superbus, kruszczyk btotny
Epipactis palustris, wierzba czarniawa Salix myrsinifolia i in.

Inne
wartosci
przyrodnicze

Wszelkie informacje pomocne przy interpretacji wynikéw np. anomalie pogodowe

Inne Stanowisko jest zaro$niete przez wysokie byliny (m.in. trzcine, pokrzywe, ostrozen,
obserwacje trzcinnik, trzeélice, jezyny) oraz przez réine gatunki krzewow stad odnalezienie wszystkich
osobnikéw jezyczki syberyjskiej jest bardzo trudne

Wszelkie inne uwagi zwigzane z prowadzonymi pracami. W tym przede wszystkim informacje
istotne dla dalszego planowania monitoringu (metodyka prac; wskazniki, ktére powinny by¢
badane w monitoringu, optymalny czas prowadzenia badan itp.)

Optymalny czas obserwacji to petnia kwitnienia jezyczki, przypadajaca na przetom lipca
Uwagi i sierpnia. Populacja jezyczki jest rozcztonkowana, stad przy poszukiwaniach gatunku nale-
metodyczne | Zy podchodzi¢ zaréwno od strony Pakostawia, jak i od strony Pamorzan.

W nastepnych latach monitoringu, proponuje sie powiekszy¢ liczbe monitorowanych
stanowisk na terenie ostoi Pakostaw. Jest to bardzo duze i rozcztonkowane stanowisko,
dlatego tez istnieje wyraina potrzeba zatozenia 3 lub 4 stanowisk, na ktérych zaréwno
populacja gatunku, jak i warunki siedliska beda monitorowane oddzielnie
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Mozna zalaczy¢ szkic stanowiska zawierajacy:

e rozmieszczenie gatunku na stanowisku (skupieri);

e zaznaczone miejsca, w kidrych wykonywano zdjecia fitosocjologiczne.

Zataczy¢ zdjecia fotograficzne: wymienic tytuty i autoréw wszystkich zdje¢ zataczonych
w wersji elektronicznej do formularzy obserwacji stanowisk — min. 2 zdjecia na stanowisko
- najlepiej widok ogdlny i struktura zbiorowiska roslinnego z gatunkiem monitorowanym.

Zataczy<¢ zdjecie fitosocjologiczne wykonane na powierzchni ok. 100 m?, metoda standar-
dowa Braun-Blanqueta w pfacie siedliska na stanowisku gatunku.

4, Ochrona gatunku

Najpowazniejszym zagrozeniem dla populacji jezyczki jest nadmierne zacienienie spo-
wodowane ekspansja zarosli fozowych i olsu porzeczkowego oraz nadmierny rozwdj
i rozrost trzcinowisk jako nastepstwo zaburzenia stosunkéw wodnych (Olaczek i Kurzac
1998, Nobis M. npbl.).

Podstawowym sposobem ochrony gatunku jest ochrona czynna, zmierzajaca do
utrzymania badZ odtworzenia siedlisk jezyczki syberyjskiej. Zabiegi ochrony czynnej
docelowo powinny dotyczyé wszystkich stanowisk wystepowania tego gatunku na tere-
nie Polski. Ich celem powinno by¢ powstrzymanie sukcesji, ograniczenie wystepowania
ekspansywnych gatunkéw bylin o duzych zdolnosciach konkurencyjnych oraz usuniecie
Zywej i martwej biomasy, przez co obnizona zostanie zyznos¢, zmniejszona konkurencja
i polepszone beda warunki swietlne, a takze, o ile to konieczne i mozliwe — podwyzsze-
nie lokalnego uwodnienia siedliska. Dziatania ochrony aktywnej powinny polega¢ na:

* zachowaniu struktury siedliska (otwartych torfowisk z luZzna warstwa roslinnosci)
— poprzez usuwanie przynajmniej czesci krzewdéw oraz koszenie; koszenie powinno
by¢ wykonywane recznie, nie wczesniej niz w pod koniec pazdziernika, a wiec po
okresie rozsiewania nasion jezyczki i innych gatunkéw torfowiskowych, a pozyska-
na biomasa koniecznie musi by¢ wyniesiona poza obszar torfowiska. Na niekt6rych
bardziej zeutrofizowanych, a przez to przewaznie bardziej zachwaszczonych stano-
wiskach, powinno sie usuwac rosliny ekspansywne i inwazyjne (takie jak: pokrzywa
zwyczajna, nawtoé kanadyjska, poziewnik dwudzielny i inne) poprzez ich reczne
wyrywanie wraz z korzeniami i ktaczami, a nastepnie wywiezienie ich poza teren wy-
stepowania jezyczki. Zabiegi tego typu powinny by¢ przeprowadzone jeszcze przed
okresem owocowania tych roslin, co pozytywnie wptynie na zmniejszenie liczby ich
nasion w danym siedlisku;

* polepszeniu uwodnieniasiedliska—poprzez ograniczenie lub wyeliminowanie sztucz-
nego odptywu wody z torfowisk; wykonanie pietrzen, likwidacji rowéw itp. Zabiegi
te musza by¢ poprzedzone ekspertyza hydrotechniczna, ktéra wykluczy mozliwosé
podtopienia siedlisk lub wykonywane moga by< stopniowo, a efekty obserwowane na
biezaco; zbytnie nawodnienie moze bowiem spowodowad lokalne wycofywanie sie
gatunku;

o zwigkszenie dostepu swiatta poprzez usuwanie zakrzaczeri i zadrzewieri, a tym samym
zwigkszenie areatu siedliska przez ograniczenie procesu sukcesji i jego fragmentacji.
Skutecznym sposobem eliminacji nadmiernego zacienienia siedliska w wyniku ewo-

lucji biocenotycznej jest wprowadzenie okresowych zabiegéw pielegnacyjno-ochron-

91



Monitoring gatunkéw roslin — tom drugi

nych polegajacych na wykaszaniu lub mechanicznym usuwaniu (wypielaniu) gatunkéw
roslin zielnych towarzyszacych i zagrazajacych jezyczce. Tego typu metody stosowane
systematycznie na stanowiskach gatunku na LubelszczyZnie przyniosty pozytywne efekty
(Buczek 2004). Wykoszenie roslin i ich zebranie zwiekszy dostep swiatta do osobnikéw
jezyczki przyczyniajac sie do ich lepszego rozwoju, a zwiekszona powierzchnia kiet-
kowania odbije sie w nastepnych latach wzrostem liczebnosci gatunku na stanowisku.
Wypielenie (mechaniczne usuniecie razem z korzeniami lub ktaczami) gatunkéw eks-
pansywnych i inwazyjnych (np. poziewnik dwudzielny, pokrzywa zwyczajna, nawto¢
kanadyjska, nawtoc olbrzymia, ostrozeri polny, ostrozer lancetowaty) réwniez pozytyw-
nie wptynie na kondycje populacji jezyczki oraz przyczyni sie do zatrzymania procesu
ruderalizacji siedliska.

Oprécz ochrony siedlisk nalezy dazy¢ do zabezpieczenia zasobéw genowych gatun-
ku ex situ.

Uprawa w warunkach ogrodowych osobnikéw pochodzacych z réznych populacji
pozwoli na zachowanie zasobéw genowych, a w razie zaniku naturalnych populacji
lub drastycznego zmniejszenia liczby osobnikéw mozliwe bedzie odtworzenie (reintro-
dukcja) lub wzmocnienie populacji. Nasiona z poszczegdlnych populacji powinny by<
zabezpieczone i przechowywane w specjalnych komorach.

Osobniki pochodzace z nasion pobranych z polskich populacji uprawiane sa w kilku
ogrodach botanicznych w kraju, zas nasiona przechowywane sa w ogrodzie botanicz-
nym w Powsinie.
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