1207 Zaba jeziorkowa
Pelophylax lessonae (Camerano, 1882) [Rana lessonae]

Fot. 1. Samiec zaby jeziorkowej Pelophylax lessonae Fot. 2. Samica zaby jeziorkowej — na tylnych koriczynach
(Rana lessonae) w szacie godowej — kolor zétty (© M. widoczne sg duze modzele pietowe stuzace do zagrzeby-
Rybacki). wania sie w ziemi (© P. Sura).

I. INFORMACIJA O GATUNKU

1. Przynaleznosc systematyczna

Rzad: ptazy bezogonowe ANURA
Rodzina: zaby wtasciwe RANIDAE

Zaba jeziorkowa Pelophylax lessonae (Rana lessonae) jest przedstawicielem grupy ,zab
zielonych”, ktére cechuje silny zwiazek ze srodowiskiem wodnym (w nazewnictwie an-
gielskim i niemieckim nazywane sg dlatego ,zabami wodnymi”) oraz zielone ubarwienie
ciata u wiekszosci jej przedstawicieli. Grupe te tworza: zaba jeziorkowa i zaba $mieszka
Pelophylax ridibundus (Rana ridibunda) oraz ich naturalny mieszaniec zaba wodna P.
esculentus (Rana esculenta). Zaby jeziorkowe tworzg w naturze najczesciej populacje
mieszane z zabami wodnymi, w ktérych rézne osobniki moga sie kojarzy¢ w systemie
,kazdy z kazdym”.

Ze wzgledu na trudnosci w rozpoznawaniu ptazéw z grupy zab zielonych, a szczegélnie
duze podobieristwo morfologiczne i ekologiczne pomiedzy zabami wodnymi i jeziorko-
wymi, te dwie zaby sa czesto nierozr6zniane i mylone ze soba. Dlatego wiele danych,
takze tych opublikowanych, przypisanych jednemu lub drugiemu gatunkowi moze by¢
obarczona btedami wynikajacymi z nieodpowiedniego oznaczenia.

2. Status prawny i zagrozenie gatunku

Prawo miedzynarodowe
Dyrektywa Siedliskowa — Zatacznik IV
Konwencja Berneriska — Zatacznik 111
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Prawo krajowe
Ochrona gatunkowa — ochrona scista

Kategoria zagrozenia IUCN
Czerwona lista IUCN - LC, trend liczebnosci — spadek

Gatunek ten, ze wzgledu na rozlegty obszar wystepowania oraz dos¢ duze spektrum
zajmowanych siedlisk, jest ptazem pospolitym, szczegdlnie w krajach srodkowej Europy,
w tym réwniez w Polsce.

3. Opis gatunku

Zaba jeziorkowa jest najmniejszym przedstawicielem zab zielonych w Polsce. Osobniki
tego gatunku osiagaja zwykle 50-60 mm dtugosci, okazy wigksze niz 70 mm sa rzadkie.
Jednoczesnie sa to jedyne zaby zielone, ktére moga osiaga¢ dojrzatos¢ ptciowa przy
dtugosci ciata nieprzekraczajacej 50 mm. Berger (2000) podaje, ze samce tego gatunku
osiagaja 43-75 mm dtugosci, a samice 45-83 mm (Fot. 1, 2).

Koriczyny tylne sa krétkie — po utozeniu ud prostopadle do tutowia piety nie stykaja
sie. Wewnetrzny modzel pietowy przy pierwszym (najkrétszym) palcu stopy jest duzy,
z reguty wysoki, symetryczny i pétksiezycowaty. Jest on krétszy 1,3-2 razy od dtugosci
pierwszego palca (Ryc.1, Berger 2000).

Grzbiet jest z reguty trawiastozielony, pokryty matymi, nielicznymi czarnymi plamka-
mi. Zdarzaja sie réwniez osobniki o brazowym ubarwieniu. Sg one generalnie dos¢ rzad-

Ryc. 1. Wewnetrzny modzel pietowy zaby je-
ziorkowej jest 1,3-2 razy krétszy od pierwszego
palca stopy. Czerwona linig zaznaczono dtugos¢
modzela i palca (Berger 2000, zmienione).

kie, ale w niektérych populacjach ich liczebnos¢ moze siega¢ 10-20%. Linia kregowa
jest jasniejsza od ubarwienia grzbietu, najczesciej jasnozielona. Boczne fatdy grzbietowe
moga by¢ zielone lub jasnobrazowe. Na grzbietowej stronie tylnych koriczyn, obok plam
zielonych, znajduja sie réwniez plamy brazowe, czarne oraz zétte. Brzuch jest z reguty
bez plam, biaty lub cielisty. W okresie godowym grzbiet samca, szczegdlnie okolice gto-
wy, wybarwiaja sie na zétto (Fot. 1), a czarne plamy na grzbiecie staja sie stabo widoczne
lub zanikaja. Jest to najprostsza cecha pozwalajaca w wielu przypadkach rozpoznad ten
gatunek. Ubarwienie samicy w okresie godowym nie zmienia sig (Fot. 2). Jednak na te-
renach, gdzie wystepuje triploidalna forma zaby wodnej zblizona genetycznie do zaby
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jeziorkowej, samce tych triploidéw moga réwniez zmieniac¢ ubarwienie z zielonego na
76Mtawe. Takie triploidy najliczniej wystepuja w okolicach Swinoujscia, Wysokiej Ka-
mieriskiej i Debek (Rybacki, Berger 2001).

Samce maja dwa parzyste, zewnetrzne rezonatory barwy biatej. Dodatkowo, w okre-
sie godowym, na palcach przednich koriczyn, znajdujacych sie najblizej tutowia, wy-
ksztafcaja sie biate lub jasnoszare modzele godowe. Gtos samcéw przypomina sylaby
,koak lub oak”, a niekiedy ,kerr, err” (Juszczyk 1987).

Kijanki osiagaja dtugos¢ 60-80 mm, okres ich rozwoju, w zaleznosci od warunkéw
termicznych, trwa 2-3 miesigce. Ubarwienie kijanek jest zielonkawe lub oliwkowozie-
lone, z widocznymi ciemnymi plamkami. Cechy gatunkowe kijanek zab zielonych sa
trudne do okreslenia i dopiero w stadium maksymalnego rozwoju, tuz przed metamor-
foza, gdy tylne koriczyny sa juz w petni wyksztatcone, mozna rozréznic je na podstawie
dtugosci koriczyn i ksztattu modzela pigtowego.

Najistotniejsze cechy morgologiczne zaby jeziorkowej oraz pozostatych zab zielo-
nych, utatwiajace ich oznaczenie, zestawiono w Tab. 1 i na Ryc. 2. Inne dane na temat
morfologii zaby jeziorkowej mozna znalez¢é w literaturze uzupetniajacej (Berger 1975,
2000, Juszczyk 1987).

Tab. 1. Najwazniejsze cechy morfologiczne krajowych zab zielonych z grupy Pelophylax esculentus com-
plex

Cecha

Zaba jeziorkowa
Pelophylax lessonae

Zaba wodna
Pelophylax esculentus

Zaba $mieszka
Pelophylax ridibundus

Dtugos¢ ciata

min — max (przecietna)

osobnikéw dorostych [mm]

Samce: 43-75 (50-60)
Samice: 45-83 (50-60)

Samce: 54-97 (70-80)
Samice: 54-115 (75-85)

Samce: 67-110 (70-80)
Samice: 73—135 (90-100)

Ubarwienie grzbietu

Zwykle trawiastozielo-
ne, rzadziej brgzowe

Zwykle trawiastozielone,
rzadziej brgzowe

Brgzowe, oliwkowe, nigdy
trawiastozielone

Ubarwienie brzucha

Jasne, bez plam lub

Zwykle plamisty,

Zwykle z ciemnymi

u samcow

wiaja sie na kolor z6tty

na kolor zéttawy

plamy nieliczne brudnobiaty plamami
Ubarwienie godowe Gtowa i grzbiet wybar- Zwykle brak, m?k.tor.e
samce wybarwiajg sie Brak

Dtugos¢ tylnych koriczyn
i odlegtos¢ pomiedzy

pietami w pozycji siedzacej

Konczyny krotkie, piety
nie stykaja sie

Konczyny zréznicowane,
piety nie stykaja sie,
stykaja sie lub zachodzg
na siebie

Konczyny dtugie, piety
zwykle zachodzg na siebie

Wewnetrzny
modzel pietowy

Duzy, symetryczny, wy-
soki, potksiezycowaty

Zrdznicowany, duzy,
zwykle niesymetryczny,
dos¢ wysoki

Maty, niesymetryczny,
niski

Proporcje dtugosci
wewnetrznego modzela
pietowego i pierwszego
palca stopy

0d1:1,3do1:2

Zwykle od 1:2 do 1:3

Zwykle od 1:3 do 1:4
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Ryc. 2. Dtugos¢ tylnych koriczyn oraz wielko$¢ i ksztatt wewnetrznych modzeli pietowych (strzatka) krajowych zab
zielonych. A — zaba jeziorkowa, B — zaba wodna, C — zaba $mieszka (Berger 2000, zmienione).

4. Biologia gatunku

Osobniki zaby jeziorkowej budza sie ze snu zimowego zwykle w drugiej potowie kwiet-
nia. Jednak w ostatnich latach obserwowano ich migracje nawet pod koniec marca (Kurek
i in. 2011). Ich okres godowy rozpoczyna sie w maju, po wyraznym ociepleniu (tem-
peratura wody ponad 15°C) i moze trwa¢ do czerwca. W czasie godéw samce tworza
czesto duze skupiska liczace kilkaset, a nawet kilka tysiecy osobnikéw. Moga tworzy¢
pary mieszane z samicami zab wodnych i zab smieszek, przy czym wyraznie preferuja
samice o wiekszych rozmiarach ciata. Samica zaby jeziorkowej, w zaleznosci od wiel-
kosci, sktada od 500 do 4500 jaj (Berger 2000), najczesciej jednak 1000-2000. Jaja sa
sktadane w kilku, kilkunastu matych pakietach liczacych okoto 100 jaj. Rozwdj kijanek,
w zaleznosci od warunkéw termicznych, trwa 2-3 miesigce. Okres metamorfozy naste-
puje zwykle w drugiej potowie lipca. Osobniki, ktére przeobrazity sie wczesniej i miaty
korzystne warunki do rozwoju, moga osiagac dojrzatosé ptciowa po pierwszym zimowa-
niu. Inne dojrzewaja po drugim zimowaniu.

Juz pod koniec sierpnia lub na poczatku wrzesnia zaby jeziorkowe opuszczaja zbior-
niki wodne (osobniki doroste wczesniej) i szukaja miejsc do zimowania na ladzie (Berger
1982). Dystans migracji moze wynosi¢ u nich nawet 15 km (Kurek i in. 2011).

Zaby jeziorkowe tworza najczesciej populacje mieszane z osobnikami zab wodnych,
z ktérymi moga sie swobodnie krzyzowaé. Wsréd 86 badanych populacji zab jeziorko-
wych byto 77% populacji mieszanych i 10% populacji ,czystych”, ztozonych wytacznie
z osobnikéw tego gatunku (Rybacki, Berger 2001).
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5. Wymagania siedliskowe

Zaba jeziorkowa najczesciej wystepuje w zbiornikach matych i ptytkich. Unika jezior
i rzek ze wzgledu na stabe przystosowanie do ptywania (krétkie koriczyny) oraz konku-
rencje ze strony wiekszych od niej zab wodnych i smieszek. Dlatego jej nazwa gatunko-
wa ,jeziorkowa” nie jest zgodna z preferencjami ekologicznymi tego gatunku. Najpospo-
litsza jest w zbiornikach lesnych (frekwencja 100%), w ktérych z reguty jest dominujaca
zabg zielong (liczebnos¢ 88%). Pospolita jest réwniez w torfiankach i stawach (frekwen-
cja 86% i 76%), a rzadka i nieliczna w jeziorach (frekwencja 10%). Nie stwierdzono jej
w rzekach i kanatach (Rybacki, Berger 1994). Tak jak wszystkie zaby zielone, unika zbior-
nikéw nadmiernie zacienionych oraz pozbawionych roslinnosci szuwarowej, w ktérej
moze sie ukryc¢ (Fot. 3).

Wsréd biotopéw ladowych preferuje siedliska lesne, w ktérych réwniez czesto zimuje.
Dzieki duzym modzelom pietowym moze zagrzebywac sie w lekkiej glebie na gtebokosci
kilku centymetréw. Jest najmniej, sposréd zab zielonych, wrazliwa na niska temperature
(Berger 1982), co jest bardzo waznym przystosowaniem do hibernacji na ladzie, gdzie
wahania temperatury s3 znacznie wieksze niz w wodzie. Zimowanie poza srodowiskiem
wodnym umozliwia jej zasiedlanie zbiornikéw ptytkich, czesto wysychajacych.

Wykazuje duza tolerancje na kwasny odczyn wody — spotykano ja w torfiankach,
gdzie pH wynosito 5 (Heym 1974). Stosunkowo czesto podejmuje wedréwki po ladzie.

Fot. 3. Typowe siedlisko zaby jeziorkowej (© M. Rybacki).

6. Rozmieszczenie gatunku

Zasieg geograficzny zaby jeziorkowej rozciaga sie od zachodniej Francji, Belgii i Holan-
dii do basenu Wolgi. Jego potudniowa granice wyznaczaja rzeki Lot i Garonna w potu-
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dniowej Francji oraz Sawa i Dunaj na Batkanach. Na pétnocy zasiedla Niemcy, z wyjat-
kiem Szlezwiku-Holsztyna, Meklemburgii i Pomorza oraz Polske, Litwe, totwe i Estonie
(Gunther 1990, Rybacki 2003). W Skandynawii wystepuje tylko na dwéch izolowanych
obszarach w potudniowej Norwegii (Dolmen 2010) i Szwecji (rejon Sztokholmu) (Sjogren
1991). Zamieszkuje tereny potozone najbardziej na pétnoc sposréd europejskich zab
zielonych. W gérach moze wyjatkowo dochodzi¢ do wysokosci 1550 m n.p.m. (Au-
stria — Cabela, Tiedemann 1985), ale zwykle nie przekracza wysokosci 1000 m n.p.m.
(Giinther 1990).

W Polsce wystepuje w catej nizinnej czesci kraju oraz na nizej potozonych obszarach
gorskich. Czesciej niz inne zaby zielone wystepuje na stanowiskach w wyzynnej czesci
Polski. Na stanowiskach potozonych pomiedzy 300 a 700 m n.p.m. jej frekwencja wyno-
sita 87%, a liczebnos¢ 88% wszystkich zab zielonych (Rybacki, Berger 1994). Jej najwyzej
potozone stanowiska znajduja sie z reguty na wysokosci 650-700 m n.p.m.: Wrébléwka
i Czarny Dunajec w Kotlinie Nowotarskiej oraz Jabtonka na stokach Pasma Babiogor-
skiego (Rybacki, Berger 1994, Swierad 1988, Rybacki 2003). Rekordowe, pod wzgledem
wysokosci, dla Polski stanowisko znajduje sie na wysokosci 770 m n.p.m., w okolicach
Chochotowa (Swierad 2003).

Na mapie rozmieszczenie zaby jeziorkowej przedstawionej w Atlasie Ptazéw i Ga-
déw Polski (Rybacki 2003) znajduja sie duze biate plamy obejmujace powierzchnie
wielu tysiecy kilometréw kwadratowych. Brak danych o wystepowaniu tego gatunku
zaznacza sie szczegdlnie wyraznie we wschodniej czesci kraju, co jest sprzeczne z wy-
nikami badari Rybackiego i Bergera (1994), ktérzy stwierdzili, ze jest ona czesciej spo-
tykana na wschodzie (frekwencja 86%) niz na zachodzie (52%) kraju. Potwierdzaja to
réwniez badania innych autoréw (toban i in. 2004, Hermaniuk i in. 2006, tupiriski
i in. 2008, Siwak i in. 2008), ktérzy wykazali, ze w niektérych regionach w pétnocno-
wschodniej Polsce zaba jeziorkowa jest gatunkiem bardzo pospolitym. Niewystarcza-
jaca liczba danych ze wschodniej czesci kraju wynika nie tylko z matej intensywnosci
badar herpetologicznych, ale przede wszystkim z probleméw z rozpoznawaniem tego
gatunku. Podobna sytuacja ma miejsce w Niemczech wschodnich (obszar dawnego
NRD), najlepiej zbadanej pod wzgledem herpetologicznym czesci tego kraju. Liczba
kwadratéw zasiedlonych przez zabe jeziorkowa wynosi tam zaledwie 311 (8% wszyst-
kich kwadratéw) — 7-krotnie mniej niz zaby wodnej, z ktéra czesto wystepuje wspdlnie
(Schiemenz, Glinther 1994).

Badania nad rozmieszczeniem zab zielonych prowadzone w réznych regionach Pol-
ski wykazuja, ze czestosé wystepowania zaby jeziorkowej jest wysoka. Stwierdzono jq na
70% stanowisk z terenu catej Polski, wsréd 473 badanych (Rybacki, Berger 1994).

Il. METODYKA

1. Koncepcja monitoringu gatunku

Koncepcja monitoringu zaby jeziorkowej, wpisujaca sie w opisang w rozdziale ,Uwagi
og6lne do monitoringu ptazéw” ramowa koncepcje monitoringu ptazéw, zostata opraco-
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wana na podstawie whasnych doswiadczen z badan nad tym gatunkiem prowadzonych
od ponad 25 lat oraz zdobytych w 2010 r. w trakcie realizacji ogélnopolskiego Monito-
ringu gatunkow i siedlisk przyrodniczych ze szczeglnym uwzglednieniem specjalnych
obszaréw ochrony siedlisk Natura 2000 — faza trzecia, na zlecenie Gtéwnego Inspektora-
tu Ochrony Srodowiska, a takze literatury naukowej krajowej i zagranicznej.

Zgodnie z ramowa koncepcja badania monitoringowe prowadzi sie na wspélnych
dla wszystkich ptazéw powierzchniach i stanowiskach, w terminach zgodnych z biolo-
gia gatunku i z uwzglednieniem indywidualnie dobranych charakterystyk stanu siedli-
ska. Zaba jeziorkowa jest gatunkiem o stosunkowo matych wymaganiach siedliskowych,
dlatego wybrane dla niej charakterystyki siedliskowe cechuje pewien uniwersalizm — s3
one istotne dla wigkszosci gatunkéw ptazéw. Sg one jednoczesnie pewnym kompromi-
sem wynikajacym z zasady powszechnosci i prostoty monitoringu. Pominieto charakte-
rystyki, ktérych nie da sie okresla¢ w tatwy sposéb, wymagajacych zastosowania specja-
listycznej aparatury analitycznej lub stwarzajacych inne problemy techniczne. Dotyczy
to np. chemizmu wody, dostepnosci ladowych miejsc do zimowania czy charakteru
gleby.

Nalezy tu jeszcze zwréci¢ uwage na podstawowy problem zwiazany z zastosowaniem
przyjetej metodyki monitoringu ptazéw, zwigzany z trudnosciami w rozpoznawaniu ga-
tunkéw z grupy zab zielonych, a szczegélnie trudnosciami w odréznianiu zaby jezior-
kowej od zaby wodnej. Ptazy te sa do siebie bardzo podobne pod wzgledem morfologii,
biologii i ekologii. Duzym utrudnieniem jest tez fakt, ze zaba jeziorkowa zasiedla naj-
czesciej te same zbiorniki co zaba wodna i moze sie swobodnie krzyzowac z jej osobni-
kami. Zasadniczo przedmiotem monitoringu nie powinien by¢ gatunek zaba jeziorkowa,
lecz konkretna populacja, jaka ona tworzy: mieszana populacja zaby jeziorkowej z zaba
wodnag, rzadziej populacja, w ktérej wystepuja tylko zaby jeziorkowe. W zwigzku z tym,
w przypadku wielu monitorowanych stanowisk mozemy otrzymac jedynie informacje
o wystepowaniu badZ nie wystepowaniu zab zielonych w ogéle (Pelophylax esculentus
complex), a nie konkretnie zaby jeziorkowej, nie méwiac juz o rodzaju populacji, jaka
w danym zbiorniku tworzy.

2. Wskazniki i ocena stanu ochrony gatunku
Wskazniki stanu populacji

Zgodnie z og6lng koncepcja monitoringu ptazéw nie proponuje sie wskaznikéw stanu
populacji na poziomie stanowisk gatunku i nie okresla tego stanu. Prace monitoringowe
w tym zakresie maja na celu ustalenie, czy gatunek w badanym zbiorniku wystepuje
i czy zachodzi tam jego rozréd. Niemniej jednak zaleca sie notowanie wynikéw kontroli
stanowisk, tj. liczebnos¢ réznych stadiéw rozwojowych gatunku: osobnikéw dorostych,
osobnikéw przeobrazonych, kijanek, jaj, ktére uda sie zaobserwowac, rozpoznac i poli-
czy¢. Zawsze nalezy podawad najwyzsza liczbe zaobserwowanych osobnikéw w czasie
kilku kontroli. Potwierdzeniem rozrodu gatunku w zbiorniku bedzie przede wszystkim
obecnos¢ osobnikéw przeobrazonych. Kijanki i jaja maja w praktyce mate znaczenie ze
wzgledu na trudnosci w ich oznaczaniu.
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Ocena stanu populacji

Stan populacji zaby jeziorkowej bedzie oceniany jedynie na poziomie regionu bioge-
ograficznego, w oparciu o zmiany w liczbie zbiornikéw zasiedlanych przez ten gatunek,
w stosunku do wszystkich monitorowanych zbiornikéw.

Wskazniki stanu siedliska

Analizowanym stanowiskiem zaby jeziorkowej jest zbiornik rozrodczy i jego najblizsze
otoczenie. Dla stanowiska okreslany jest tzw. zbiorczy wskaznik jakosci siedliska, ktory
tworza wybrane sktadowe charakterystyki zbiornika i jego otoczenia, odzwierciedlajace
preferencje ekologiczne tego gatunku (Tab. 2).

Tab. 2. Charakterystyki sktadowe jakosci siedliska zaby jeziorkowej

Charakterystyka Miara Sposéb pomiaru/okreslenia

Wybér jednej z trzech kategorii: A — tereny nizinne Polski; B — Beskidy,

ABlubC Bieszczady; C — Tatry, Sudety, wyzsze partie Beskiddw (>500 m n.p.m.)

Region geograficzny

Okresli¢ szacunkowy udziat linii brzegowej zbiornika zajmowany przez
szuwary

Udziat szuwaru
w linii brzegowej

Okresdli¢ udziat powierzchni zacienionej przez drzewa i krzewy w catkowi-

Zacienienie zbiornika | % ) ; R
tej powierzchni zbiornika

Inne zbiorniki wodne
w promieniu 500 m

Okreslic¢ liczbe zbiornikéw wodnych wystepujgcych w promieniu 500 m
od zbiornika (nie liczac ciekdw i zbiornikéw efemerycznych)

Srodowisko
w otoczeniu zbiornika

Oszacowac udziat powierzchniowy réznych kategorii pokrycia terenu (por.

0
% Tab. 3) wokét zbiornika, w promieniu do 100 m

Poszczegdlne sktadowe zbiorczego wskaznika jakosci siedlisk waloryzowano w dwu-
lub trzystopniowej skali punktowej (Tab. 3).

Tab. 3. Waloryzacja charakterystyk sktadowych jakosci siedliska zaby jeziorkowej

Liczba punktow

Charakterystyka
0 0,5 1
Region geograficzny C B A
RIS <26% 26-50% i 76-100% 51-75%
w linii brzegowej
Zacienienie zbiornika | >60% 21-60% 0-20%
Inne zbiorniki wodne 0 1-3 1

w promieniu 500 m

Srodowisko
w otoczeniu zbiornika

Zabudowa wiejska lub
miejska, tereny przemysto-

we >50%

Pole uprawne, las iglasty,
zadrzewienia
<50%

taki, pastwiska, tereny
podmokte, torfowiska, las
lisciasty lub mieszany >50%

Ocena stanu siedliska

Suma punktéw wskaznikéw sktadowych stanowi wartosé zbiorczego wskaznika jakosci
siedliska zaby jeziorkowej. Przyjeto nastepujaca waloryzacje tego wskaznika:
>3,5 pkt = FV (stan wiasciwy)
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2,0-3,5 pkt = U1 (stan niezadowalajacy)
<2,0 pkt = U2 (stan zty)
Ocena zbiorczego wskaznika jakosci siedlisk jest réwnoznaczna z oceng stanu siedliska.

Perspektywy zachowania

Jest to ocena ekspercka uwzgledniajaca przede wszystkim aktualny stan siedliska gatun-
ku i wszelkie aktualne oddziatywania i przewidywane zagrozenia, ktére moga wptynac
na przyszty stan siedliska. Ocena perspektyw nie jest fatwa, poniewaz na przyszty stan
siedlisk moga wptywac czynniki zewnetrzne, czesto nie zwigzane bezposrednio z moni-
torowanym zbiornikiem rozrodczym, ale stanowiacych potencjalne zagrozenie dla jego
istnienia (np. zmiany w uzytkowaniu terenu, czesto trudne do przewidzenia w przypadku
wiasnosci prywatnej).

Podobnie, jak dla innych gatunkéw perspektywy oceniamy jako dobre (FV), gdy mamy
podstawy przypuszczaé, ze aktualny stan siedlisk oceniony na FV utrzyma sie w perspekty-
wie kilkunastu lat lub gdy aktualnie niezadowalajacy (U1) stan ulegnie poprawie. Perspek-
tywy oceniamy jako niezadowalajace (U1), gdy przewidujemy, ze aktualny dobry stan sie
pogorszy, albo ze aktualny stan niezadowalajacy sie utrzyma na skutek stwierdzanych ne-
gatywnych oddziatywan lub istniejacych planéw przedsiewziec, ktérych realizacja moze
negatywnie wptyna¢ na populacje lub siedlisko. Natomiast jezeli przewidujemy, ze aktual-
nie niezadowalajacy (U1) stan siedliska bedzie sie nadal pogarszat lub aktualny dobry stan
ulegnie drastycznemu pogorszeniu, to perspektywy zachowania oceniamy jako zte (U2).

Ocena ogdlna

Stan ochrony gatunku na stanowisku okresla si¢ na podstawie oceny stanu siedliska i oce-
ny perspektyw zachowania gatunku na stanowisku, przy czym decyduje nizsza z tych
dwdéch ocen.

3. Opis badan monitoringowych
Wybdr powierzchni monitoringowych i ich sugerowana wielkos$¢

Kwestia wyboru powierzchni monitoringowych jest szerzej oméwiona w rozdziale ,Uwa-
gi ogélne do monitoringu ptazéw”, gdzie przedstawiona jest réwniez mapa z zaznacze-
niem proponowanych lokalizacji powierzchni dla monitoringu ptazéw.

Sposob wykonywania badan

Okreslanie charakterystyk populacyjnych

Obecnos¢ zaby jeziorkowej na badanych stanowiskach mozna okresli¢ na podstawie
obserwacji osobnikéw dorostych, zaréwno w porze godowej (gtéwnie w maju, rzadziej
w czerwcu), jak i po jej zakoriczeniu oraz w oparciu o nastuchy gtoséw godowych sam-
céw. Obydwie metody (bezposrednia obserwacja i nastuchy) nie sq do korica skuteczne,
szczegblnie dla oséb majacych mate doswiadczenie w rozpoznawaniu zab zielonych,
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ktére sa najtrudniejsze do oznaczenia sposréd wszystkich ptazéw krajowych, dlatego
wskazane jest ztowienie, obejrzenie i sfotografowanie osobnikéw zab zielonych wyste-
pujacych w zbiorniku.

Osobniki doroste. Podstawowa metoda identyfikacji jest obserwacja samcéw w okresie
godowym przez lornetke. Samce zaby jeziorkowej wybarwiaja sie w tym okresie na ko-
lor zétty (Fot. 1), dzieki czemu tatwo je odréznic¢ od samic wiasnego gatunku oraz od
samcow zaby wodnej i zaby Smieszki, ktére z reguty nie zmieniaja swojego ubarwienia
i sa zielone lub brazowe. Jednak na terenach, gdzie wystepuje triploidalna forma zaby
wodnej zblizona genetycznie do zaby jeziorkowej, samce tych triploidéw moga réwniez
zmieniaé ubarwienie z zielonego na zéttawe (por. rozdziat 1.3). Odlegtos¢ obserwacji
powinna by¢ na tyle duza, aby nie ptoszy¢ osobnikéw.

Gtos samcéw zaby jeziorkowej moze zosta¢ pomylony (przy braku doswiadczenia)
z glosem samcéw zab wodnych, dlatego nie jest w petni skuteczna metoda oznaczania
tego gatunku. Metode te nalezy potraktowac jako uzupetniajaca do bezposrednich ob-
serwacji godujacych samcéw. Dodatkowo gtosy samcéw zaby jeziorkowej brzmia nieco
inaczej w réznej temperaturze oraz moga by¢ zagtuszane przez gtosy samcéw innych
zab zielonych, gdyz sa od nich cichsze. Glosy samcéw odzywajacych sie w okresie go-
dowym nalezy nagrywac na przeno$ne urzadzenia nagrywajace, np. dyktafon, w celu
péZniejszego poréwnania ich z wzorcowymi, sprawdzonymi nagraniami. Wzorcowe
nagrania nalezy mie¢ réwniez przy sobie, gdyz poréwnanie mozna nieraz przeprowa-
dzi¢ juz w terenie. Nagrane gtosy mozna wykorzysta¢ do stymulacji samcéw w stawie,
w sytuacji, gdy sie nie odzywaja. W takim przypadku nalezy dysponowac urzadzeniem
odtwarzajacym o wigkszej sile gtosu.

Najpewniejsza metoda oznaczenia zaby jeziorkowej do gatunku jest doktadne obej-
rzenie i zmierzenie ztowionego dorostego osobnika. Poniewaz zaby zielone naleza do naj-
bardziej ptochliwych i najtrudniejszych do ztowienia sposréd ptazéw krajowych, najlepie;j
towi¢ je w nocy, przy swietle latarki. Nawet po ztowieniu wigkszos¢ oséb bedzie miata
problemy z wtasciwym oznaczeniem gatunku, dlatego zaleca sie zrobienie 4-5 zdjec (mo-
dzel pietowy, grzbiet, brzuch, pokréj catego ciata z boku, Fot. 1, 2; Ryc. 1, 2) i przestanie
ich do koordynatora monitoringu dla tej grupy ptazéw. Poniewaz najwazniejsza cecha
diagnostyczna jest ksztatt modzela pietowego, nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na jego
utozenie w czasie fotografowania (Ryc. 1). Wykorzystujac cyfrowe aparaty fotograficzne
z dobrym zoomem optycznym (min. 10x) mozna réwniez zrobi¢ zdjecia 20-30 réznych
osobnikéw (caty pokréj ciata z boku) z odlegtosci kilku metréw. Nalezy zwréci¢ uwage,
aby wszystkie zdjecia, szczegélnie te przedstawiajace detale (np. modzele), byty ostre.

Optymalne jest podanie konkretnej liczby zaobserwowanych osobnikéw w zbiorniku.
Jezeli trudno jest policzy¢, np. wieksza grupe osobnikéw bedacych w ruchu, to liczymy
je trzy razy i wyciagamy $rednia. Podawanie liczebnosci przyblizonej lub w klasach li-
czebnosci stosujemy w przypadkach, gdy liczenie jest bardzo trudne lub czasochtonne
(np. tysiace osobnikéw).

Obserwacje i liczenie zab jeziorkowych najlepiej prowadzi¢ w maju, w szczycie ich
okresu godowego, ktéry jest jednoczesnie okresem ich najwiekszej aktywnosci. Poza
okresem godowym oznaczanie samcéw i samic na podstawie obserwacji na odlegtosé
jest duzo trudniejsze — po godach aktywnosé osobnikéw jest mniejsza (samce odzywaja
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sie rzadziej, nie maja ubarwienia godowego, osobniki w zbiorniku sa bardziej rozproszo-
ne), a roslinnos¢ wodna jest lepiej wyksztatcona, co utrudnia obserwacje.

Osobniki przeobrazone. Ich obecnos¢ jest najwazniejszym dowodem potwierdzajgcym
sukces reprodukcyjny populacji (stwierdzenie obecnosci jaj lub kijanek jest zbyt trudne).
Jednoczesnie — w niektérych przypadkach — moze to by¢ jedyny dowéd obecnosci zaby
jeziorkowej na danym stanowisku. W przeciwieristwie do dorostych sa bardzo tatwe do
ztowienia, ale trudne do oznaczenia. Grupuja sie w duzej liczbie na brzegach zbiornika
lub w jego bezposrednim sasiedztwie i mozna je fowi¢ nawet reka. Ich oznaczanie jest
trudne i moze by¢ skuteczne tylko po doktadnym obejrzeniu osobnika z uzyciem szkta
powiekszajacego (powiekszenie 3-5x), poniewaz najwazniejsze cechy taksonomiczne,
czyli wewnetrzny modzel pigtowy i pierwszy palec stopy maja dtugosé 1-3 mm.

Nalezy réwniez sporzadzi¢ dokumentacje fotograficzna, tak jak w przypadku doro-

stych, jednak z wieksza dbatoscia o dobra jakos¢ zdje¢ ze wzgledu na mate rozmiary ciata
zabek. W przypadku duzej liczby (tysiace) osobnikéw przeobrazonych, ich liczebnos¢
okreslamy na transektach o dtugosci 10-15 m linii brzegowej i szerokosci (w zaleznosci
od terenu) od 5 do 10 m od brzegu. Transekty wyznaczamy tylko w miejscach, gdzie
obserwujemy osobniki przeobrazone. Dodatkowo, mozna w prébie min. 30 ztowionych
osobnikéw przeobrazonych okresli¢ proporcje liczebnosci zab jeziorkowych i wodnych.
Kijanki. Ich oznaczenie jest bardzo trudne, dlatego ten element mozna traktowac jako
uzupetnienie monitoringu. Przynaleznos¢ gatunkowa mozna okresli¢ niekiedy tylko
w stadium maksymalnego rozwoju, przed metamorfoza albo w jej trakcie. Wazne jest,
aby tylne koriczyny byty w petni rozwiniete. Poznajemy to po tym, ze w pozycji spoczyn-
kowej sa one zgiete w stawie kolanowym pod katem ostrym, podobnie jak u osobnikéw
dorostych. Kijanki oznaczamy na podstawie tych samych cech, co w przypadku osobni-
kéw przeobrazonych, sporzadzamy réwniez dokumentacje fotograficzna.
Jaja. Jaja zab zielonych sa bardzo trudne do oznaczenia i trudne do znalezienia w tere-
nie, dlatego ten element mozna traktowac jako uzupetnienie monitoringu. Przynaleznos¢
gatunkowa jaj mozna okresli¢ tylko wtedy, gdy wiemy (na podstawie bezposrednich ob-
serwacji), ze zostaty ztozone przez samice zaby jeziorkowej. Osobno liczymy pakiety
skrzeku na godowisku i osobno okreslamy szacunkowa liczbe jaj w pakiecie w klasach
liczebnosci: <100, 101-500, 501-1000.

Okreslanie charakterystyk sktadowych jakosci siedliska

Region geograficzny. Umiejscawia sie lokalizacje stanowiska w jednym z trzech regio-
néw geograficznych: A — tereny nizinne Polski; B — Beskidy, Bieszczady, Géry Swieto-
krzyskie; C — Tatry, Sudety, wyzsze partie Beskidéw (>500 m n.p.m.). W przypadkach
watpliwych wykorzystujemy GPS, doktadne mapy topograficzne lub mapy ortofoto z na-
ktadki systemowej Windows Google Earth (darmowe narzedzie kartograficzne, wymaga
zainstalowania).

Udziat szuwaru w linii brzegowej. Nalezy okresli¢, jaka czes¢ (%) linii brzegowej zbior-
nika jest zarosnieta przez roslinnos¢ szuwarowa (m.in. trzcina pospolita Phragmites au-
stralis, patki Typha spp., manna mielec Glyceria aquatica, kosaciec zétty Iris pseuda-
corus, jezogtéwki Sparganium spp., oczeret jeziorny Schoenoplectus lacustris, turzyce
Carex spp.). Udziat szuwaru okreslamy jako szacunek eksperta wykonany w czasie prac
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terenowych lub na podstawie zdje¢ satelitarnych, pod warunkiem, ze mamy pewnosc,
ze sg one aktualne (poréwnujemy wybrane fragmenty zbiornika w terenie i na zdjeciu).
Zdjecia satelitarne sg szczegélnie pomocne w przypadku zbiornikéw o duzej powierzch-
ni (jeziora) i urozmaiconej linii brzegowe;.

Zacienienie zbiornika. Sktadowa ta okresla jaki procent powierzchni lustra wody zbior-
nika jest zacieniony przez rosnace w poblizu drzewa i krzewy. Jest to szacunkowe okre-
Slenie, jaki procent powierzchnia lustra wody zbiornika jest zacieniony miedzy godzing
12.00 a 16.00 w okresie od poczatku maja do korica lipca, gdy wiekszos¢ ptazéw odby-
wa gody lub larwy wiekszosci gatunkéw sa w trakcie rozwoju.

Inne zbiorniki wodne w promieniu 500 m. Ich liczbe ustala sie przede wszystkim w opar-
ciu o szczegétowe i mozliwie aktualne mapy. Analize zaczynamy od map topograficz-
nych (1:10000), ktére jednak sa wydawane dos¢ rzadko (co kilka-kilkanascie lat). Dlatego
lepiej postuzyc sie zdjeciami satelitarnymi (tzw. ortofotomapy) dostepnymi w Internecie.
Dodatkowo informacje kartograficzne uzupetniamy witasnymi obserwacjami w czasie
prac terenowych oraz na podstawie wywiadéw z wtascicielami sasiednich terenéw. Cze-
sto stawy powstaja na prywatnych posesjach, a ich lokalizacja jest aktualizowana na
mapach dopiero po kilku latach.

Srodowisko w otoczeniu zbiornika. Sktadowa ta charakteryzuje siedliska w najblizszym
sasiedztwie zbiornika (do 100 m od jego brzegéw). Nalezy wzia¢ pod uwage kategorie
uzytkowania terenu wyréznione w Tab. 3. Ich udziat powierzchniowy na obszarze leza-
cym w promieniu do 100 m od brzegéw zbiornika mozna okresli¢ w oparciu o doktadne
(skala 1:10 000) i aktualne mapy topograficznych i zdjecia satelitarne (mapy ortofoto)
oraz narzedzia kartograficzne dostepne na www.geoportal.gov.pl lub bezposrednio w te-
renie przy pomocy GPS.

Termin i czestotliwos¢ badan

Najlepszym okresem do prowadzenia monitoringu zaby jeziorkowej sa miesigce maj
i czerwiec (okres godowy) oraz okres od potowy lipca do potowy sierpnia (okres meta-
morfozy). Obserwacje uzupetniajace mozna prowadzi¢ w pozostatych miesigcach od
korica kwietnia do poczatku wrzesnia, jednak nalezy pamietac, ze uzyskane w tym czasie
wyniki beda obarczone wigkszym btedem niz te z okresu godowego. Czestotliwos¢ prac
monitoringowych — jak przypadku wszystkich ptazéw — co 3 lata.

Sprzet i materiaty do badan

Lista sprzetu podana jest w rozdziale ,Uwagi ogélne do monitoringu ptazéw”.

4. Przyktad wypetnionej karty obserwacji gatunku na stanowisku

Karta obserwaciji gatunku na stanowisku

Kod gatunku wg Dyrektywy Siedliskowej; nazwa polska, taciriska, autor wg aktual-
Kod i nazwa gatunku nie obowiqzujqgcej nomenklatury
1207 zaba jeziorkowa Pelophylax lessonae (Camerano, 1882)
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Nazwa stanowiska

Nazwa stanowiska monitorowanego

Typ stanowiska

Whpisac: badawcze lub referencyjne
Badawcze

Obszary chronione,
na ktérych znajduje
sie stanowisko

Natura 2000, rezerwaty przyrody, parki narodowe i krajobrazowe, uzytki ekolo-
giczne, stanowiska dokumentacyjne itd.
Park Krajobrazowy im. gen. Dezyderego Chtapowskiego

Wspétrzedne
geograficzne

Podac wspdtrzedne geograficzne stanowiska (GPS)
N XXEXX'XX.X'; E XX XX XX. X"

Wysokos¢ n.p.m.

Podac wysokos¢ n.p.m. stanowiska lub zakres od... do...
82 mn.p.m.

Powierzchnia stanowiska

Podac powierzchnie stanowiska (m?, a, ha)
1000 m?

Opis stanowiska

Opis utatwiajqcy identyfikacje stanowiska. Nalezy opisac lokalizacje i charakter
terenu oraz jak dotrzec na stanowisko. Zaznaczyc, dla jakiej czesci stanowiska
podano wspodtrzedne geograficzne

Mokradto lesne 300 m NE od wioski..... koto........ (powiat......, woj. wielkopolskie);
dojazd droga.......... SR ) Lo 2,1 km w kierunku po’mocnym do dawnego
PGR, dalej 250 m droga Iean w kierunku wschodnim, zbiornik znajduje sie po
prawej stronie, 20 m od drogi.

Charakterystyka siedliska
gatunku na stanowisku

Uwzglednic ogdiny charakter siedliska (zbiornika i otoczenia); szczegdlng uwage
zwrdci¢ na obecnosc ptycizn w zbiorniku oraz na charakter roslinnosci w zbiorniku
i jego otoczenia

Siedliskiem gatunku jest okresowe mokradto srodlesne o zmiennej powierzchni
lustra wody 1000-3000 m? oraz pobliski las mieszany — miejsce zimowania; od
potowy lat 90. XX w. poziom wody utrzymuje sie na niskim poziomie.

Informacje o gatunku
na stanowisku

Syntetyczne informacje o wystepowaniu gatunku na stanowisku, dotychczasowe
badania i inne istotne fakty,; wyniki badarn z lat poprzednich.

Gatunek stwierdzony po raz pierwszy w 1987 r. (okoto 250 osobnikéw), w latach
pdiniejszych stanowisko monitorowane okazjonalnie, w 2009 r. obserwowano
30 osobnikéw, a w 2010 r. w szczycie okresu godowego 40 samcéw, od 1987 r.
populacja nie wrdcita do poprzedniej liczebnosci.

Czy monitoring
w kolejnych latach

Wpisa¢ tak/nie, w przypadku ,,nie” uzasadnié¢ dlaczego proponuje sie rezygnacje ze
stanowiska.

jest wymagany? Tak
Imie i nazwisko wykonawcy monitoringu na stanowisku
Oligtervaisel Jan Kowalski

Daty obserwacji

Daty wszystkich obserwacji
25.04.2010; 05.05.2010; 15.05.2010; 25.05.2010 (kontrola nocna); 10.06.2010;
30.07.2010; 15.08.2010

Stan ochrony gatunku na stanowisku

Parametr

Charakterystyki

Ocena

Wartos¢ lub opis oraz komentarz Liczba

punktéw Ocena

Osobniki

Populacja i

Liczba (maksymalna wartos¢ z kilku kontroli), ew.
sama obecnos¢ sq/nie ma; w komentarzu podac wy-
niki wszystkich kontroli (oddzielnie osobniki widziane
i styszane gtosy)

Sa

| kontrola: 3 osobniki

Il kontrola: 15 osobnikéw

Il kontrola: 20 osobnikéw

IV kontrola: kilkanascie osobnikdw (gtosy)

V kontrola: 40 osobnikéw

VI kontrola: 20 osobnikdw

VIl kontrola: 6 osobnikéw
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Liczba (maksymalna wartos¢ z kilku kontroli), ew.
Osobniki sama obecnosc sq/nie ma; w komentarzu podac
mtodociane wyniki wszystkich kontroli
320 na brzegu wschodnim o dtugosci 35 m
Sq/nie ma
Populacja | Larwy Sa: - XX
50 na 20 m linii brzegowe;j
Liczba ktebéw/sznuréw skrzeku podczas jednej
Jai kontroli, gdy brak juz osobnikow godujgcych lub sama _
aja obecnosc: sq/nie ma
53
Region A, BlubC
. 1
geograficzny A
Udziat szuwaru % 05
w linii brzegowej 40% !
Zacienienie % 05
Siedlisko | zbiornika 50% ' FV
Inne zbiorniki s L
wodne w 3Wplsac liczbe zbiornikéw 0,5
promieniu 500 m
e % 1
otoczeniu Las mieszany — 100%
zbiornika
Krétka prognoza stanu populacji i siedliska gatunku
na stanowisku w perspektywie 10-15 lat w nawig-
zaniu do ich aktualnego stanu i obserwowanych
trendow zmian, z uwzglednieniem wszelkich dziatari
Perspektywy i plandw, ktdrych skutki mogq wptynqc na gatunek i U1
zachowania jego siedlisko
Perspektywy niezadowalajace ze wzgledu na duze
prawdopodobieristwo wyschniecia zbiornika,
a w przypadku wystapienia dtuzszego okresu z niedo-
borem wody — jego zarosniecia.
Ocena ogdlna U1

Lista najwazniejszych aktualnych i przewidywanych oddziatywari (zagrozer) na gatunek
i jego siedlisko na badanym stanowisku (w tym aktualny sposcb uzytkowania, planowane in-
westycje, planowane zmiany w zarzadzaniu i uzytkowaniu); kodowanie oddziatywari/zagrozeri
zgodne z Zatacznikiem E do Standardowego Formularza Danych dla obszaréw Natura 2000;
wplyw oddziatywania: ,+” — pozytywny, ,-” — negatywny, ,0” — neutralny; intensywnosc od-
dziatywania: A - silna, B — umiarkowana, C — staba.

Aktualne oddziatywania
Nazwa A f
Kod dziatalnogci Intensywnos¢ | Wptyw Syntetyczny opis
950 ewolucja _ Nadmierny rozwdj roslinnosci drzewiastej i krzewiastej,
biocenotyczna powodujacy zacienienie zbiornika
Zagrozenia (przyszte, przewidywane oddziatywania)
Kod Nazwa Intensywnos$¢ | Wptyw Syntetyczny opis
920 | Wyschniecie A - Wysychanie zbiornika
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1207 Zaba jeziorkowa Pelophylax lessonae (Camerano, 1882) [Rana lessonae]

Inne informacje

Inne obserwowane podczas prac monitoringowych gatunki zwierzqt i roslin z zatgcznikow
Dyrektyw Siedliskowej i Ptasiej; gatunki zagrozone i rzadkie (Czerwona ksiega), gatunki
chronione (podac liczebnos¢ w skali: liczny, Srednio liczny, rzadki

traszka grzebieniasta Triturus cristatus, rzekotka drzewna Hyla arborea, zaba trawna Rana
temporaria, zaba moczarowa Rana arvalis, zaba wodna Pelophylax esculentus, zuraw Grus
grus

Inne
wartosci
przyrodnicze

Obserwowane gatunki obce i inwazyjne (podac liczebnos¢ w skali: nieliczny, srednio liczny,
bardzo liczny)
Brak

Gatunki obce
i inwazyjne

Wszelkie informacje pomocne przy interpretacji wynikéw np. anomalie pogodowe, takze
Inne uwagi uwagi co do metodyki
Brak

Dokumentacja | Zatgczniki do bazy danych (w wersji elektronicznej):
fotograficzna Minimum 2 zdjecia na stanowisko (gatunek, siedlisko).
i kartograficzna | Mapa zbiornika w stosownej skali; szkic zbiornika i jego otoczenia.

5. Ochrona gatunku

Podobnie, jak wszystkie inne ptazy w Polsce, zaba jeziorkowa podlega scistej ochronie
gatunkowej, przy czym jest gatunkiem wymagajacym ochrony czynnej. Tak jak w przy-
padku pozostatych gatunkéw ptazéw wigze sie to z potrzebg ochrony jej siedlisk. Wyniki
przeprowadzonego monitoringu oraz stan wiedzy na temat ekologii gatunku wskazuja,
ze jednym z gtéwnych dziatari ochronnych powinno byc¢ utrzymywanie wysokiego po-
ziomu wéd gruntowych, ewentualnie w obszarach, gdzie jest to niemozliwe, nalezato-
by pogtebic¢ zbiorniki rozrodcze. W przypadku stanowisk znajdujacych sie na terenach
rolniczych nalezatoby ogranicza¢ stosowanie pestycydéw i nawozéw sztucznych na
otaczajacych je polach, a przede wszystkim utworzy¢ wokét nich strefe buforowa (pas
ziemi bez intensywnych zabiegéw rolnych o szerokosci min. 15-30 m). Nalezy réwniez
zapewni¢ ptazom bezpieczny dostep do odpowiednich miejsc hibernaciji (lasy, wieksze
zadrzewienia). W miejscach przeciecia szlakéw migracji ptazéw z drogami nalezy kon-
struowacd przejscia lub budowac zastepcze zbiorniki rozrodcze.
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