1210 Zaba wodna
Pelophylax esculentus (Linnaeus, 1758) [Rana esculenta]

Fot. 1. Typowo ubarwiony samiec zaby wodnej Pelophylax esculentus (Rana esculenta) (© M. Rybacki).

I. INFORMACIJA O GATUNKU

1. Przynaleznosc systematyczna

Rzad: ptazy bezogonowe ANURA
Rodzina: zaby wtasciwe RANIDAE

Zaba wodna Pelophylax esculentus (Rana esculenta) jest przedstawicielem grupy ,zab
zielonych” (Pelophylax esculentus complex), ktére cechuje silny zwiazek ze Srodowi-
skiem wodnym (w nazewnictwie angielskim i niemieckim nazywane sa dlatego ,zabami
wodnymi”) oraz zielone ubarwienie ciata u wiekszosci przedstawicieli (Fot. 1). Grupe te
tworza: zaba jeziorkowa Pelophylax lessonae (Rana lessonae) i zaba $mieszka P. ridibun-
dus (Rana ridibunda) oraz zaba wodna, ktéra jest ich mieszaricem. Jest to mieszaniec
szczegblnego rodzaju, ktéry w naturze moze powstawac na trzy sposoby: ze skrzyzo-
wania sie osobnikéw gatunkéw rodzicielskich (z reguty samicy zaby smieszki z samcem
zaby jeziorkowej), z krzyzéwki mieszarica z jednym z rodzicéw oraz — w niektSrych
populacjach — z dwéch osobnikéw mieszaicowych. Zaba wodna tworzy w naturze naj-
czesciej populacje mieszane z zabami jeziorkowymi lub zabami Smieszkami, w ktérych
osobniki réznych form moga sie kojarzy¢ w systemie ,kazdy z kazdym”. W przeciwieri-
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stwie do innych mieszaricéw migedzygatunkowych, moze tworzyc takze populacje ,czy-
ste” ztozone tylko z osobnikéw wtasnego fenotypu, ktére zasiedlaja rozlegte obszary,
dlatego mozna ja — w pewnym sensie — uznac za gatunek.

Ze wzgledu na trudnosci w rozpoznawaniu ptazéw z grupy zab zielonych, a szczegélnie
duze podobieristwo morfologiczne i ekologiczne pomiedzy zabami wodnymi i jeziorko-
wymi, te dwie zaby sa czesto nierozr6zniane i mylone ze soba. Dlatego wiele danych,
takze tych opublikowanych, przypisanych jednemu lub drugiemu gatunkowi moze by¢
obarczona btedami wynikajacymi z nieodpowiedniego oznaczenia.

2. Status prawny i zagrozenie gatunku

Prawo miedzynarodowe
Dyrektywa Siedliskowa — Zatagcznik V
Konwencja Berneriska — Zatacznik 111

Prawo krajowe
Ochrona gatunkowa — ochrona scista

Kategoria zagrozenia IUCN
Czerwona lista IUCN - LC

Zaba wodna jest ptazem pospolitym i czesto licznym, szczegélnie w krajach srodkowe;j
i wschodniej Europy, w tym réwniez w Polsce.

3. Opis gatunku

Zaba wodna, bedac mieszaricem zaby jeziorkowej i $mieszki, taczy w sobie zaréwno
morfologiczne, jak i ekologiczne cechy rodzicéw. Cechuje ja jednoczesnie duzy zakres
zmiennosci wielu cech, co bardzo utrudnia jej poprawne oznaczanie. Jest to spowodo-
wane m.in. tym, ze w naturze mieszarice tworzg trzy formy rézniace sie liczba genoméw
gatunkéw rodzicielskich R —ridibundus i L — lessonae. Oprécz najbardziej rozpowszech-
nionej formy diploidalnej RL, wystepuja réwniez dwie formy triploidalne: RLL — bardziej
podobna do zaby jeziorkowej oraz RRL — bardziej podobna do zaby smieszki. Triploidy
znaleziono w Polsce na ponad 40 stanowiskach, najliczniej na Pomorzu, gdzie w nie-
ktérych populacjach ich udziat wynosit 20-70% (Swinoujscie, wyspa Wolin, Kamier
Pomorski, Wysoka Kamieriska, Debki, Rozewie) (Rybacki, Berger 2001). Jedyna prosta,
a jednoczesnie skutecznag metoda rozpoznawania triploidéw jest sporzadzanie rozma-
z6w krwi i okreslanie wielkosci erytrocytéw, ktére u triploidéw sa wigksze o 30-40%
(Berger 2000). Wymaga to jednak osobnych pozwoleri i pewnego doswiadczenia w przy-
gotowaniu rozmazéw, dlatego metoda ta jest trudna do zastosowania na szersza skale
w ramach monitoringu.

Osobniki zaby wodnej mieszcza sie zwykle w klasie wielkosci 70-80 mm. Samce
osiagaja 54-97 mm dtugosci, a samice 54-115 mm (Berger 2000). Koriczyny tylne sa
dtugie lub sredniej dtugosci — po utozeniu ud prostopadle do tutowia piety zachodza na
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Fot. 2. Wewnetrzny modzel pietowy zaby wodnej jest 2—3 razy krétszy od pierwszego palca stopy. Czerwong linig
zaznaczono dtugo$¢ modzela i palca (© M. Rybacki).

siebie lub stykajg sie. Wewnetrzny modzel pietowy przy pierwszym (najkrétszym) palcu
stopy z reguty jest dos¢ duzy i niesymetryczny, a w dtugosci pierwszego palca stopy
miesci sie z reguty 2-3 razy, najczesciej 2-2,5 razy (Fot. 2). Jednak u osobnikéw triploi-
dalnych modzel pietowy moze bardzo przypominac ksztattem modzel charakterystyczny
dla zaby jeziorkowej lub $mieszki, co w efekcie bardzo utrudnia poprawne oznaczenie
gatunku.

Skéra na grzbiecie jest zwykle gtadka, rzadziej z matymi brodawkami. Po bokach
grzbietu biegna dwa réwnolegte fatdy grzbietowe, zwykle jasniejsze od tta. Grzbiet jest
najczesciej trawiastozielony, pokryty czarnymi plamkami réznej wielkosci. Zdarzaja sie
réwniez osobniki o brazowym ubarwieniu (Fot. 1, 3). Nie spotyka sie ich zbyt czesto,
jednak w niektérych populacjach ich liczebnos¢ moze siegaé¢ do 20%. Jeszcze rzadsze

Fot. 3. Zaby wodne o réznym ubarwieniu: w $rodku samiec, po bokach samice (© M. Rybacki).
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sq osobniki o ubarwieniu turkusowym lub niebieskim. Linia kregowa jest jasniejsza od
ubarwienia grzbietu, najczesciej jasnozielona. Grzbietowa strona ud jest pokryta niere-
gularnymi czarnymi i z6ttymi plamami. Brzuch jest z reguty plamisty lub brudnobiaty.
Ubarwienie triploidéw RRL jest zwykle ciemniejsze od ubarwienia triploidéw RLL.

Samiec ma dwa parzyste, zewnetrzne rezonatory, ktére u réznych form moga miec
ubarwienie od biatego do prawie czarnego. W okresie godowym, na palcach przednich
koriczyn wyksztafcaja sie u niego modzele godowe o zmiennej barwie, podobnie jak
w przypadku rezonatoréw. U niektérych samcéw w czasie godéw pojawia sie zéttawe
ubarwienie. Jest ono szczegdlnie wyrazne u triploidéw RLL, ktére najliczniej wystepuja
w okolicach Swinoujscia, Wysokiej Kamieriskiej i Debek (Rybacki, Berger 2001).

Kijanki osiagaja dtugos¢ 80-100 mm, w niektérych populacjach nawet do 120 mm.
Ubarwienie kijanek jest zielonkawe lub oliwkowozielone, z widocznymi ciemnymi plam-
kami. Cechy gatunkowe kijanek zab zielonych sg trudne do okreslenia, dopiero w sta-
dium maksymalnego rozwoju, tuz przed metamorfoza, gdy tylne koriczyny sg juz w petni
wyksztatcone, mozna rozréznic je na podstawie dtugosci koriczyn i ksztattu modzela
pietowego, jednak w przypadku zaby wodnej jest to trudne.

Najistotniejsze cechy morfologiczne zaby wodnej oraz pozostatych zab zielonych,
utatwiajace ich oznaczenie, przedstawiono w rozdziale dotyczacym zaby jeziorkowej
(s. 421-422, Tab. 1 i Ryc. 2). Inne dane na temat morfologii zaby wodnej mozna znalez¢
w literaturze uzupetniajacej (Berger 1975, 2000, Juszczyk 1987).

4. Biologia gatunku

Osobniki zaby wodnej budzg sie ze snu zimowego zwykle w drugiej potowie kwietnia.
Ich okres godowy rozpoczyna sie¢ w maju, po wyraznym ociepleniu i moze trwa¢ do
czerwca. W czasie godéw samce tworza duze skupiska liczace kilkaset osobnikéw. Zaby
wodne moga tworzy¢ pary mieszane z osobnikami zaby jeziorkowej i smieszki, jednak
obowiazuje jedno ograniczenie: samiec nie bierze w ampleksus samicy mniejszej od
siebie, a wrecz przeciwnie — preferuje te wigksze. Dlatego samce zaby wodnej czesciej
tacza sie w pary z whasnymi samicami lub z samicami zaby $mieszki, niz z samicami
zaby jeziorkowej, ktére sa od nich czesto mniejsze. Natomiast samice zaby wodnej moga
by¢ wybierane przez samce wszystkich trzech gatunkéw zab zielonych, jezeli sa od nich
wigksze. Sktadaja one od okoto 700 do 11 000 jaj, zwykle kilka tysiecy, w kilku mniej-
szych pakietach przyklejonych do roslin wodnych (Berger 2000). W niektérych popula-
cjach tylko maty procent jaj si¢ rozwija, co ma zwiazek z genetycznymi defektami niekté-
rych osobnikéw zab wodnych. Rozwdj kijanek, w zaleznosci od warunkéw termicznych,
trwa 2,5-3,5 miesiecy. Okres metamorfozy rozpoczyna sie zwykle w drugiej potowie
lipca i moze trwac do korica wrzesnia. Triploidy RLL przeobrazaja sie wczesniej, a triplo-
idy RRL péZniej. Zaby wodne, szczegélnie samce, moga osiggac dojrzatos¢ ptciowa juz
po pierwszym zimowaniu, jednak nie zawsze biorg udziat w godach (w maju sa jeszcze
zbyt mate). Wiekszos¢ osobnikéw bierze udziat w procesie reprodukcji po drugim lub
trzecim zimowaniu.

Zaby wodne moga zimowa¢ w wodzie lub na ladzie, w zaleznosci od tego z jakim
gatunkiem rodzicielskim tworza populacje: jesli ze Smieszkami to zimujg na dnie zbior-
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nikéw, a jesli z zabami jeziorkowymi to zagrzebuija sie na ladzie. Osobniki zimujace na
ladzie opuszczajg zbiorniki pod koniec sierpnia lub na poczatku wrzesniu (Berger 1982).
Dystans migracji moze wynosi¢ u nich nawet 15 km, jednak zwykle nie przekracza 1 km
(Kurek i in. 2011).

Zaby wodne tworza w Polsce najczesciej populacje mieszane z osobnikami zab je-
ziorkowych. Wsréd 140 populacji zab wodnych badanych na terenie catego kraju byto
49% takich populacji. Mieszane populacje z zaba Smieszka stanowity 30%, a ,czyste”
populacje, ztozone wytacznie z zab wodnych 6% (Rybacki, Berger 2001). Natomiast
w typowym krajobrazie rolniczym centralnej Wielkopolski (okolice Kosciana i Czempi-
nia) udziat populacji mieszanych z zabga jeziorkowa byt jeszcze wyzszy i wynosit 70%
(Berger, Rybacki 1999).

5. Wymagania siedliskowe

Zabe wodna cechuje najwieksza — wéréd zab zielonych — plastycznos¢ ekologiczna i zdol-
nosci adaptacyjne. Te cechy ekologiczne wynikaja z efektu heterozji (= wigoru mieszan-
céw), ktéry sprawia, ze mieszaniec — w przeciwienstwie do jego gatunkéw rodzicielskich
— jest forma eurytopowa, zasiedlajaca bardzo szerokie spektrum siedlisk (Fot. 4). Moze
rozmnazac sie i zasiedla¢ prawie wszystkie typy zbiornikéw stodkowodnych, ma jednak
pewne preferencje ekologiczne, ktére ujawniaja sie dopiero w analizie ilosciowej. Dlatego
samo stwierdzenie kilku osobnikéw w danym zbiorniku niewiele méwi o preferencjach
siedliskowych tego ptaza. Dopiero, gdy poréwnamy stosunki ilosciowe pomiedzy zabg

Fot. 4. Przyktadowe siedlisko zaby wodnej (© Sz. Fritzkowski).
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wodng a innymi zabami zielonymi w wielu zbiornikach, otrzymamy obraz jej preferencji
siedliskowych. Zasade te doskonale obrazuja wyniki badar nad ekologia zab zielonych
Polski (Rybacki, Berger 1994). Frekwencja zaby wodnej we wszystkich typach zbiorni-
kéw wodnych wynosita z reguty 80-100%, rzadziej 70% (rzeki) i znacznie przewyzszata
frekwencje zab jeziorkowych i Smieszek. Wigksze réznice pomiedzy réznymi gatunkami
pojawiaja sie, gdy przeanalizujemy ich stosunki ilosciowe. Zaba wodna zasiedla najlicz-
niej kanaty, jeziora, rzeki, zwirownie i glinianki, rézne typy stawéw, starorzecza. W tych
wszystkich typach zbiomikéw byta liczniejsza od innych zab zielonych, a jej udziat wyno-
sit od 45% (starorzecza) do 75% (kanaty). Najmniej liczna byta w stawach lesnych (10%)
oraz w torfiankach (45%), gdzie dominowata zaba jeziorkowa (Rybacki, Berger 1994).

Badania przeprowadzone w krajobrazie rolniczym centralnej Wielkopolski (Berger,
Rybacki 1999), wykazaty, ze zaba wodna, ktéra tworzy tu najczesciej mieszane popu-
lacje z zabq jeziorkowa, byta szczegdlnie liczna (okoto 60% wszystkich zab zielonych)
w zbiornikach poddanych wiekszej antropopresji — potozonych w wioskach lub w ich sa-
siedztwie, a mniej liczna w zbiornikach znajdujacych sie na tagkach i w lesie (liczebnosc
5-10%). Wynika to najprawdopodobniej z wigkszych zdolnosci adaptacyjnych zab wod-
nych i ich wigkszej odpornosci na negatywne oddziatywanie wysokich stezeri zwigzkéw
azotu i fosforu (poréwnaj efekt heterozji). W czerwcu, w zbiornikach wiejskich, srednie
stezenie jonu amonowego N-NH3 wynosito 5,3 mg/l, a fosforanéw 4,51 mg/I. Zaby wod-
ne zasiedlaty zbiorniki, w ktérych pH osiagato wartosci 6,21-8,81, z reguty byto wyzsze
od 7 (Berger, Rybacki 1999).

Wsréd siedlisk ladowych najwigksze znaczenie dla zab wodnych maja biotopy bez-
posrednio sasiadujace ze zbiornikami rozrodczymi, ktére przede wszystkim petnig funk-
cje terenéw towieckich i miejsc schronienia dla ptazéw po metamorfozie, ktére opusz-
czaja zbiorniki, aby uniknaé kanibalizmu. Najkorzystniejsze dla nich sg wilgotne tereny
otwarte, np. taki, takze te okresowo zalewane. Siedliska ladowe sa réwniez wazne dla
tych osobnikéw zab wodnych, ktére zimuja na ladzie. Z reguty tworza one mieszane
populacje z zabami jeziorkowymi i zimuja zagrzebane w lekkiej glebie, w lasach liscia-
stych, wsréd zadrzewien. Do zagrzebywania sie wykorzystuja modzele pigtowe, ktére sg
szczegdblnie duze u triploidalnych osobnikéw RLL. Zimowanie na ladzie umozliwia tym
osobnikom zab wodnych zasiedlanie zbiornikéw ptytkich, czesto wysychajacych. Osob-
niki, ktére zasiedlajq rzeki i wieksze zbiorniki zimuja z reguty w wodzie.

6. Rozmieszczenie gatunku

Obszar wystepowania zaby wodnej rozciaga sie od zachodniej Francji do Wotgi. Na pét-
nocy zasiedla Danig, czes¢ potudniowej Szwecji oraz tereny od Niemiec do Estonii. Po-
tudniowa granica jej zasiegu przebiega przez pétnocne Wtochy, Chorwacje i srodkowa
Butgarie (Gunther 1990, Rybacki 2003. Kuzmin i in. 2009). Wieksza czes¢ areatu zasied-
laja populacje mieszane z zabg jeziorkowa lub zabg smieszka. Czyste populacje, ztozone
tylko z osobnikéw zaby wodnej zamieszkuja pétnocne Niemcy, cata Danie (z wyjatkiem
Bornholmu) oraz potudniowa Szwecje (Gunther 1990, Rybacki 1998). W gérach docho-
dzi do 1240 m n.p.m. (Austria — Glandt 2010), ale zwykle nie przekracza wysokosci 800
m n.p.m. (Gtnther 1996, Berger 2000).
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W Polsce zaba wodna nalezy do najpospolitszych ptazéw. Wystepuje w catej nizinnej
czesci kraju oraz na nizej potozonych obszarach gérskich. Na badanych stanowiskach
zab zielonych potozonych pomiedzy 300 a 700 m n.p.m. jej frekwencja wynosita 58%,
a liczebnos¢ 11%. Jej najwyzej potozone stanowisko znaleziono na wysokosci 520 m
n.p.m., koto Frydmana w dolinie Dunajca (Rybacki, Berger 1994).

Wedtug danych przedstawionych w Atlasie Ptazéw i Gadéw Polski (Rybacki 2003)
zaby wodnej nie wykazano w wielu regionach kraju, szczegélnie w Polsce wschodniej.
Jest to najprawdopodobniej wynik niedostatecznego zbadania tych terenéw. W ostat-
nich latach opublikowano kilka prac faunistycznych dotyczacych rozmieszczenia pta-
z6w w Polsce pétnocno-wschodniej (koban i in. 2004, Hermaniuk i in. 2006, tupiriski
i in. 2008, Siwak i in. 2008). Wyniki tych prac sg troche zaskakujace: frekwencja zaby
wodnej na badanych obszarach wynosita od 1% (Puszcza Romincka) do 19% (Wigierski
Park Narodowy), a zaby jeziorkowej byta wszedzie kilkakrotnie wyzsza. Przecza temu
wyniki badari Rybackiego i Bergera (1994), ktérzy znaleZli zabe wodng w 79% zbiorni-
kéw zamieszkatych przez zaby zielone, z terenu catej Polski. Doktadnie taki sam wynik
(przypadek) uzyskano dla terenéw dawnego wojewddztwa suwalskiego, olsztyriskiego
i biatostockiego — zabe wodna stwierdzono w 23 zbiornikach wsréd 29 badanych (79%)
(Rybacki, Berger 1994). Na sasiedniej Biatorusi liczba znanych stanowisk zaby wodnej
jest kilkakrotnie wyzsza od stanowisk zaby jeziorkowej (Drobenkov i in. 2005).

Il. METODYKA

1. Koncepcja monitoringu gatunku

Koncepcja monitoringu zaby wodnej, wpisujaca sie w opisang w rozdziale wstepnym
ramowa koncepcje monitoringu ptazéw, zostata opracowana na podstawie wtasnych do-
Swiadczen z badari nad tym gatunkiem prowadzonych od ponad 25 lat oraz zdobytych
w 2010 r. w trakcie realizacji ogélnopolskiego Monitoringu gatunkow i siedlisk przyrod-
niczych ze szczegélnym uwzglednieniem specjalnych obszaréw ochrony siedlisk Natura
2000 - faza trzecia, na zlecenie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska, a takze
literatury naukowej krajowej i zagranicznej.

Zgodnie z ramowa koncepcja badania monitoringowe prowadzi sie na wspdlnych dla
wszystkich ptazéw powierzchniach i stanowiskach, w terminach zgodnych z biologia ga-
tunku i z uwzglednieniem indywidualnie dobranych charakterystyk stanu siedliska. Zaba
wodna jest gatunkiem o matych wymaganiach siedliskowych, dlatego wybrane dla niej
charakterystyki siedliskowe cechuje pewien uniwersalizm - sg one istotne dla wiekszosci
gatunkéw ptazéw. Sa one jednoczesnie pewnym kompromisem wynikajacym z zasady
powszechnosci i prostoty monitoringu. Pominieto charakterystyki, ktérych nie da sie okre-
sla¢ w tatwy sposéb, wymagajace zastosowania specjalistycznej aparatury analityczne;j
lub stwarzajace inne problemy techniczne. Dotyczy to np. chemizmu wody, dostepnosci
ladowych miejsc do zimowania czy charakteru gleby.

Nalezy tu jeszcze zwréci¢ uwage na podstawowy problem zwigzany z zastosowa-
niem przyjetej metodyki monitoringu ptazéw, zwigzany z trudnosciami w rozpoznawa-
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niu gatunkéw z grupy zab zielonych, a szczegélnie trudnosciami w odréznianiu zaby
wodnej od zaby jeziorkowej. Ptazy te sa do siebie bardzo podobne pod wzgledem mor-
fologii, biologii i ekologii. Duzym utrudnieniem jest tez fakt, ze zaba wodna zasiedla
czesto te same zbiorniki co zaba jeziorkowa (lub zaba $mieszka), tworzac z nig tzw.
populacje mieszane, i moze sie swobodnie krzyzowac z jej osobnikami. W pewnych
przypadkach utrzymywanie sie w naturze fenotypu zaby wodnej jest wrecz uzaleznione
od obecnosci osobnikéw zaby jeziorkowej lub zaby smieszki. Dlatego przedmiotem
monitoringu nie powinien by¢ gatunek zaba wodna, lecz konkretna populacja, jaka ona
tworzy: mieszana populacja zaby wodnej z zaba jeziorkowa lub z zaba smieszka, rza-
dziej populacja, w ktérej wystepuja tylko zaby wodne. W zwiazku z tym, w przypadku
wielu monitorowanych stanowisk mozemy otrzymac jedynie informacje o wystepowa-
niu badZ nie wystepowaniu zab zielonych w ogéle (Pelophylax esculentus complex),
a nie konkretnie zaby wodnej, nie méwiac juz o rodzaju populacji, jaka w danym zbior-
niku tworzy.

2. Wskazniki i ocena stanu ochrony gatunku
Wskazniki stanu populacji

Zgodnie z ogélng koncepcja monitoringu ptazéw nie proponuje sie wskaznikéw stanu
populacji na poziomie stanowisk gatunku i nie okresla tego stanu. Prace monitoringowe
w tym zakresie maja na celu ustalenie, czy gatunek w badanym zbiorniku wystepuje
i czy zachodzi tam jego rozréd. Niemniej jednak zaleca sie notowanie wynikéw kontroli
stanowisk, tj. liczebnos¢ réznych stadiéw rozwojowych gatunku: osobnikéw dorostych,
osobnikéw przeobrazonych, kijanek, jaj, ktére uda sie zaobserwowac, rozpoznac i poli-
czy¢. Zawsze nalezy podawad najwyzsza liczbe zaobserwowanych osobnikéw w czasie
kilku kontroli. Potwierdzeniem rozrodu gatunku w zbiorniku bedzie przede wszystkim
obecnos¢ osobnikéw przeobrazonych. Kijanki i jaja maja w praktyce mate znaczenie ze
wzgledu na trudnosci w ich oznaczaniu.

Ocena stanu populacji

Stan populacji zaby wodnej jest oceniany na poziomie regionu biogeograficznego,
w oparciu o zmiany w liczbie zbiornikéw zasiedlanych przez ten gatunek, w stosunku do
wszystkich monitorowanych zbiornikéw.

Wskazniki stanu siedliska

Analizowanym stanowiskieim zaby wodnej jest zbiornik rozrodczy i jego najblizsze
otoczenie. Dla stanowiska okreslany jest tzw. zbiorczy wskaznik jakosci siedliska, ktory
tworza wybrane sktadowe charakterystyki zbiornika i jego otoczenia, odzwierciedlajace
preferencje ekologiczne tego gatunku (Tab. 1).

Poniewaz zaby wodne tworza najczesciej populacje mieszane z zabami jeziorkowy-
mi, charakterystyki siedlisk obu gatunkéw sg takie same.
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1210 Zaba wodna Pelophylax esculentus (Linnaeus, 1758) [Rana esculenta]

Tab. 1. Charakterystyki sktadowe jakosci siedliska zaby wodnej

Charakterystyka Miara Spos6b pomiaru/okreslenia
Region ABC Wyhbor jednej z trzech kategorii: A — tereny nizinne Polski; B — Beskidy, Biesz-
geograficzny ' 7" 7 | czady; C — Tatry, Sudety, wyzsze partie Beskidow (>500 m n.p.m.)
Udziat szuwaru % Okresli¢ szacunkowy udziat linii brzegowej zbiornika zajmowany przez
w linii brzegowej ° | szuwary
Tt dferile % Okrgsllc ud;la’f powlerzchnl zacienionej przez drzewa i krzewy w catkowite]

powierzchni zbiornika

Inne zbiorniki wodne N Okresli¢ liczbe zbiornikéw wodnych wystepujgcych w promieniu 500 m od
w promieniu 500 m zbiornika (nie liczac ciekdw i zbiornikéw efemerycznych)
Srodowisko % Oszacowac udziat powierzchniowy réznych kategorii pokrycia terenu (por.
w otoczeniu zbiornika ® | Tab. 2) wokét zbiornika, w promieniu do 100 m

Poszczegdlne sktadowe zbiorczego wskaznika jakosci siedlisk waloryzowano w dwu-
lub trzystopniowej skali punktowej (Tab. 2).

Tab. 2. Waloryzacja charakterystyk sktadowych jakosci siedliska zaby wodnej

Liczba punktéw
Charakterystyka
0 0,5 1

Region . C B A
geograficzny
et EIT <26% 26-50% i 76-100% 51-75%
w linii brzegowej
Zacienienie zbiornika >60% 21-60% 0-20%
Inne zbiorniki wodne
w promieniu 500 m 0 =3 24
Srodowisko Zabudpyva wiejska Pole uprawne, las iglasty, taki, pastwvlska, terejr,ly. podmo-

X L lub miejska, tereny A kte, torfowiska, las lisciasty lub
w otoczeniu zbiornika zadrzewienia <50% .

przemystowe >50% mieszany >50%

Ocena stanu siedliska

Suma punktéw wskaznikéw sktadowych stanowi wartosé zbiorczego wskaznika jakosci
siedliska zaby wodnej. Przyjeto nastepujaca waloryzacje tego wskaznika:

>3,5 pkt = FV (stan wiasciwy)

2,0-3,5 pkt = U1 (stan niezadowalajacy)

<2,00 pkt = U2 (stan zty)

Ocena zbiorczego wskaznika jakosci siedlisk jest réwnoznaczna z ocena stanu siedli-
ska.

Perspektywy zachowania

Ocena perspektyw zachowania zaby wodnej na danym stanowisku jest prognoza doty-
czaca dwoch istotnych elementéw: stanu jej populacji oraz stanu jej siedliska w perspek-
tywie 10-15 lat, z uwzglednieniem wszystkich aktualnych i przewidywanych zagrozen.
Stan populacji jest pochodna stanu siedliska, dlatego prognozy dotyczace perspektyw
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zachowania siedliska sa wazniejsze, a jednoczesnie trudne do sformutowania, poniewaz
z reguty nie dysponujemy wszystkimi potrzebnymi informacjami. Juz sama perspektywa
czasowa oraz konieczno$¢ uwzgledniania szeregu czynnikéw zewnetrznych, czesto nie-
zwiazanych bezposrednio z monitorowanym zbiornikiem rozrodczym, ale stanowigcych
potencjalne zagrozenie, np. zmiany w uzytkowaniu terenu, w planach jego zagospodaro-
wania, czesto trudne do przewidzenia w przypadku wtasnosci prywatnej, powoduja, ze
taka prognoza obarczona jest duzym btedem. Zwtaszcza, ze nalezy tez pamieta¢ o du-
zych zdolnosciach adaptacyjnych zaby wodnej. Jest to jeden z niewielu ptazéw, ktéry
moze zasiedlaé nawet zanieczyszczone stawy wiejskie, w ktérych jest najliczniejsza zabg
zielona. Ma to zwiazek z jej wieksza, niz u innych ptazéw, odpornoscia na skazenie
wdd, np. w wyniku nadmiernego stezenia biogenéw: azotu i fosforu (Berger, Rybacki
1999, Rybacki, Berger 2003). Tak wiec stan siedliska, wskazujacy na niekorzystne dla
wigkszosci ptazéw perspektywy zachowania, nie musi oznaczac tego samego w przypad-
ku zaby wodnej. Perspektywy zachowania jej populacji moga by¢ znacznie lepsze niz
w przypadku pozostatych zab zielonych: smieszki i jeziorkowej.

Ocena ogdlna

Stan ochrony gatunku na stanowisku okresla sie na podstawie wartosci dwéch ocen:
oceny stanu siedliska i oceny perspektyw zachowania gatunku na stanowisku, przy czym
decyduje nizsza z tych dwéch ocen.

3. Opis badan monitoringowych
Wybdr powierzchni monitoringowych i ich sugerowana wielkos$¢

Kwestia wyboru powierzchni monitoringowych jest szerzej oméwiona w rozdziale wstep-
nym, gdzie przedstawiona jest réwniez mapa z zaznaczeniem proponowanych lokaliza-
cji powierzchni dla monitoringu ptazéw.

Sposob wykonywania badan

Okreslanie charakterystyk populacyjnych

Obecnos¢ zab wodnych na badanych stanowiskach okresla sie gtéwnie na podstawie
obserwacji osobnikéw dorostych, zaréwno w porze godowej, jak i po jej zakoriczeniu
oraz w oparciu o nastuch gtoséw godowych samcéw. Obydwie metody (bezposrednia
obserwacja i nastuchy) nie sa do korica skuteczne, szczegélnie dla os6b majacych mate
doswiadczenie w rozpoznawaniu zab zielonych, ktére sg najtrudniejsze do oznaczenia
sposréd wszystkich ptazéw krajowych, dlatego wskazane jest ztowienie, obejrzenie sfo-
tografowanie osobnikéw zab zielonych wystepujacych w zbiorniku.

Osobniki doroste. Podstawowa metoda identyfikacji jest obserwacja samcéw w okresie
godowym przez lornetke. Obserwacje najlepiej prowadzi¢ w czasie godéw (gtéwnie maj,
takze czerwiec), poniewaz wtedy samce zab wodnych tatwiej mozna odrézni¢ od sam-
céw zab jeziorkowych, ktére w tym czasie wybarwiaja si¢ na kolor zéttawy. Jezeli zaba
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wodna wystepuje w zbiorniku razem z zabg $mieszka, to osobniki tych dwéch gatunkéw
odrézniamy z reguty na podstawie barwy ciata: zielona — zaba wodna i brazowa — zaba
$mieszka. Poza okresem godowym obserwacje i liczenie sg trudniejsze, poniewaz aktyw-
nos¢ osobnikéw jest mniejsza (samce odzywaja sie rzadziej), osobniki w zbiorniku sg bar-
dziej rozproszone, a roslinnos¢ wodna jest lepiej wyksztalcona i utrudnia obserwacje.

Problemem sa populacje, w ktérych wystepuja triploidalne samce RLL zaby wodnej,
ktére réwniez przybieraja zéttawe ubarwienie, jednak takie populacje wystepuja tylko
w niektérych regionach Polski (por. rozdziat I.3). Odlegtos¢ obserwacji powinna by¢ na
tyle duza, aby nie ptoszy¢ osobnikéw.

Gtos samcéw zaby wodnej moze zosta¢ pomylony (przy braku doswiadczenia) z gto-
sem samcow zab jeziorkowych, dlatego nastuch gtoséw nie jest w petni skuteczng me-
toda oznaczania tego gatunku. Gtosy samcéw w okresie godowym nalezy nagrywac,
np. na dyktafon, w celu pézniejszego poréwnania ich z wzorcowymi, sprawdzonymi
nagraniami. Wzorcowe nagrania nalezy mie¢ réwniez przy sobie, gdyz poréwnanie moz-
na nieraz przeprowadzi¢ juz w terenie. Nagrane gtosy mozna wykorzystac takze do sty-
mulacji samcéw w stawie, w sytuacji, gdy sie nie odzywaja. W takim przypadku nalezy
dysponowac urzadzeniem odtwarzajacym o wigkszej sile gtosu.

Najpewniejsza metoda oznaczania jest doktadne obejrzenie i zmierzenie ztowionego
dorostego osobnika. Jednak zaby zielone nalezg do najbardziej ptochliwych i najtrudniej-
szych do ztowienia sposréd ptazéw krajowych, dlatego najlepiej towi¢ je w nocy przy
uzyciu latarki. Nawet po ztowieniu wigekszos¢ oséb bedzie miata problemy z wtasciwym
oznaczeniem gatunku, dlatego zaleca sie zrobienie 4-5 zdje¢ (modzel pietowy, grzbiet,
brzuch, pokréj catego ciata z boku — por. Fot. 1, 2, 3) i przestanie ich do koordynato-
ra monitoringu tej grupy ptazéw. Poniewaz najwazniejsza cecha jest ksztatt modzela
pietowego, nalezy zwrdcic szczegélng uwage na jego odpowiednie utozenie w czasie
fotografowania (Fot. 2). Wykorzystujac cyfrowe aparaty fotograficzne z dobrym zoomem
optycznym (min. 10x), mozna réwniez zrobi¢ zdjecia 20-30 réznych osobnikéw (caty
pokrdj ciata z boku) w zbiorniku, bez ich odtawiania. Nalezy zwrdécié¢ uwage, aby wszyst-
kie zdjecia, szczegélnie te przedstawiajace detale (np. modzele), byty ostre.

Optymalne jest podanie konkretnej liczby zaobserwowanych osobnikéw w zbiorniku.
Jezeli trudno jest policzy¢, np. wieksza grupe osobnikéw bedacych w ruchu, to liczymy
je trzy razy i wyciagamy $rednia. Podawanie liczebnosci przyblizonej lub w klasach li-
czebnosci stosujemy w przypadkach, gdy liczenie jest bardzo trudne lub czasochtonne
(np. tysiace osobnikéw).

Osobniki przeobrazone. Ich obecnos¢ jest najwazniejszym dowodem potwierdzajgcym
sukces reprodukcyjny populacji. Jednoczesnie — w niektérych przypadkach — moze to
by¢ jedyny dowdéd obecnosci zaby wodnej na danym stanowisku. W przeciwieristwie
do osobnikéw dorostych sa bardzo tatwe do ztowienia, ale trudniejsze do oznaczenia.
Grupuja sie w duzej liczbie na brzegach zbiornika lub w jego bezposrednim sasiedztwie
i mozna je towic reka. Ich oznaczanie jest trudne i moze by¢ skuteczne tylko po doktad-
nym obejrzeniu osobnika z uzyciem szkta powiekszajacego (powiekszenie 3-5x), ponie-
waz najwazniejsze cechy taksonomiczne, czyli wewnetrzny modzel pietowy i pierwszy
palec stopy maja dtugos¢ 1-5 mm. Nalezy réwniez sporzadzi¢ dokumentacje fotogra-
ficzng tak, jak w przypadku osobnikéw dorostych, jednak z wigkszg dbatoscig o dobrg
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jakos¢ zdje¢ ze wzgledu na mate rozmiary ciata zabek. W przypadku duzej liczby (ty-
sigce) osobnikéw przeobrazonych ich liczebnos¢ okreslamy na transektach o dtugosci
10-15 m linii brzegowej i szerokosci (w zaleznosci od terenu) od 5 do 10 m od brzegu.
Transekty wyznaczamy tylko w miejscach, gdzie obserwujemy osobniki przeobrazone,
nie wyznaczamy ich losowo na catym obwodzie zbiornika. Dodatkowo, mozna w pr6-
bie min. 30 ztowionych osobnikéw przeobrazonych okresli¢ proporcje liczebnosci zab
wodnych i jeziorkowych.

Kijanki. Ich oznaczenie jest bardzo trudne. Przynaleznos¢ gatunkowa mozna okresli¢
niekiedy tylko w stadium maksymalnego rozwoju, przed metamorfoza albo w jej trakcie.
Wazne jest, aby tylne koriczyny byty w petni rozwinigte. Poznajemy to po tym, ze w po-
zycji spoczynkowej sa one zgiete w stawie kolanowym pod katem ostrym, podobnie jak
u osobnikéw dorostych. Kijanki oznaczamy na podstawie tych samych cech, co w przy-
padku osobnikéw przeobrazonych, sporzadzamy réwniez dokumentacje fotograficzna.
Jaja. Jaja zab zielonych sg bardzo trudne do oznaczenia i trudne do znalezienia w tere-
nie, dlatego ten element nalezy traktowac jako uzupetnienie monitoringu. Przynaleznos¢
gatunkowa jaj mozna okresli¢ tylko wtedy, gdy wiemy (na podstawie bezposrednich ob-
serwacji), ze zostaty ztozone przez samice zaby wodnej. Osobno liczymy pakiety skrzeku
na godowisku i osobno okreslamy szacunkowa liczbe jaj w pakiecie w klasach liczebno-
$ci: <100, 101-500, 501-1000.

Okreslanie charakterystyk sktadowych jakosci siedliska

Region geograficzny. Umiejscawia sie lokalizacje stanowiska w jednym z trzech regio-
néw geograficznych: A — tereny nizinne Polski; B — Beskidy, Bieszczady, Géry Swieto-
krzyskie; C — Tatry, Sudety, wyzsze partie Beskidéw (>500 m n.p.m.). W przypadkach
watpliwych wykorzystujemy GPS, doktadne mapy topograficzne lub mapy ortofoto z na-
ktadki systemowej Windows Google Earth (darmowe narzedzie kartograficzne, wymaga
zainstalowania).

Udziat szuwaru w linii brzegowej. Nalezy okresli¢, jaka czes¢ (%) linii brzegowej zbior-
nika jest zarosnieta przez roslinnos¢ szuwarowa (m.in. trzcina pospolita Phragmites au-
stralis, patki Typha sp., manna mielec Glyceria aquatica, kosaciec z6tty Iris pseudacorus,
jezogtéwki Sparganium sp., oczeret jeziorny Schoenoplectus lacustris, turzyce Carex
sp.). Udziat szuwaru okreslamy szacunkowo w czasie prac terenowych lub na podstawie
zdjed satelitarnych, pod warunkiem, ze mamy pewnosé, ze sa one aktualne (poréwnu-
jemy wybrane fragmenty zbiornika w terenie i na zdjeciu). Zdjecia satelitarne sa szcze-
golnie pomocne w przypadku zbiornikéw o duzej powierzchni (jeziora) i urozmaicone;j
linii brzegowe;j.

Zacienienie zbiornika. Sktadowa ta okresla jaki procent powierzchni lustra wody zbior-
nika jest zacieniony przez rosnace w poblizu drzewa i krzewy. Jest to szacunkowe okre-
Slenie, jaki procent powierzchni lustra wody zbiornika jest zacieniony miedzy godzing
12.00 a 16.00 w okresie od poczatku maja do korica lipca, gdy wiekszos¢ ptazéw odby-
wa gody lub larwy wiekszosci gatunkéw sa w trakcie rozwoju.

Inne zbiorniki wodne w promieniu 500 m. Ich liczbe ustala sie przede wszystkim w opar-
ciu o szczegétowe i mozliwie aktualne mapy. Analize zaczynamy od map topograficz-
nych (1:10 000), ktére jednak sa wydawane dos¢ rzadko (co kilka-kilkanascie lat). Dlatego
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lepiej postuzy¢ sie zdjeciami satelitarnymi (tzw. mapy ortofoto) dostepnymi w Internecie.
Jednak w przypadku terenéw zalesionych mniejsze zbiorniki nie s3 widoczne na mapach
ortofoto. Dodatkowo informacje kartograficzne uzupetniamy wtasnymi obserwacjami
w czasie prac terenowych oraz na podstawie wywiadéw z wtascicielami sasiednich tere-
néw. Czesto stawy powstaja na prywatnych posesjach, a ich lokalizacja jest aktualizowa-
na na mapach dopiero po kilku latach.

Srodowisko w otoczeniu zbiornika. Sktadowa ta charakteryzuje siedliska w najblizszym
sasiedztwie zbiornika (do 100 m od jego brzegéw). Nalezy wzia¢ pod uwage kategorie
uzytkowania terenu wyréznione w Tab. 2. Ich udziat powierzchniowy na obszarze leza-
cym w promieniu do 100 m od brzegéw zbiornika mozna okresli¢ w oparciu o doktadne
(skala 1:10 000) i aktualne mapy topograficznych i zdjecia satelitarne (mapy ortofoto)
oraz narzedzia kartograficzne dostepne na www.geoportal.gov.pl lub bezposrednio w te-
renie przy pomocy GPS.

Termin i czestotliwos¢ badan

Prace monitoringowe nalezy prowadzi¢ przede wszystkim w maju i czerwcu (osobniki
doroste — okres godowy) oraz od korica lipca do korica sierpnia, a w niektérych przy-
padkach (trudne warunki rozwoju kijanek) do potowy wrzesnia (osobniki przeobrazone
— okres metamorfozy). Obserwacje uzupetniajace mozna prowadzi¢ w pozostatych mie-
sigcach od korica kwietnia do poczatku wrzesnia, jednak nalezy pamietad, ze uzyskane
w tym czasie wyniki bedg obarczone zwykle wigkszym btedem niz te z okresu godowe-
go. Czestotliwos¢ prowadzenia monitoringu, podobnie jak przypadku wszystkich ptazéw
—co 3 lata.

Sprzet i materiaty do badan

Lista sprzetu i materiatéw podana jest w rozdziale ,Uwagi ogélne do monitoringu pta-

"

zowW”.

4. Przyktad wypetnionej karty obserwacji gatunku na stanowisku

Zawarto$¢ karty obserwacji jest identyczna jak dla zaby jeziorkowej (por. przyktad na
5. 430).

5. Ochrona gatunku

Podobnie jak wszystkie inne ptazy w Polsce, zaba wodna podlega scistej ochronie gatun-
kowej, przy czym jest gatunkiem wymagajacym ochrony czynnej. Tak jak w przypadku
pozostatych gatunkéw ptazéw, wiaze sie to z potrzebg ochrony jej siedlisk. Strategia
ochrony zaby wodnej zalezy od typu populacji jaki ona tworzy — czy jest to populacja
mieszana z zaba jeziorkowq czy z zaba Smieszka. Wynika to z faktu, ze te dwa rézne
typy populacji zasiedlaja z reguty odmienne typy siedlisk. Ogélnie mozna przyjac za-
tozenie, ze zaby wodne sa bardziej zagrozone tworzac populacje z zabg jeziorkowa,
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gdyz zasiedlane przez nie zbiorniki sa czesto mate, ptytkie i szybciej ulegajq degradacji
(Rybacki, Berger 2003), niz w populacjach z zabami $mieszkami, ktére zyja w rzekach
i w wigkszych, gtebszych zbiornikach, podatnych na degradacje w duzo mniejszym stop-
niu. Wyniki przeprowadzonego monitoringu oraz stan wiedzy na temat ekologii popula-
cji zab wodnych i zab jeziorkowych wskazuja, ze jednym z gtéwnych dziatari ochron-
nych w odniesieniu do tych ptazéw powinno by¢ utrzymywanie wysokiego poziomu
wéd gruntowych przez ich odpowiednie spietrzanie i retencjonowanie lub w wyniku
pogtebiania zbiornikéw. W przypadku zbiornikéw rozrodczych znajdujacych sie na te-
renach rolniczych nalezy ograniczaé stosowanie pestycydéw i nawozéw sztucznych na
otaczajacych je polach i takach, a przede wszystkim tworzy¢ wokét nich strefy buforowe
(pas ziemi wokdt zbiornika bez intensywnych zabiegéw rolnych o szerokosci min. 15-30
m). Strefa buforowa powinna zosta¢ obsadzona krzewami i drzewami, dzigki czemu be-
dzie petnita dodatkowo funkcje miejsca do zimowania. Nasadzenia trzeba zaplanowac
w taki sposéb, aby z czasem nie doszto do nadmiernego zacienienia zbiornika. W przy-
padku nieodwracalnej degradacji istniejacych zbiornikéw rozrodczych nalezy przepro-
wadzic¢ ich restauracje przez pogtebienie potaczone z catkowitym usunieciem biogenéw
znajdujacych sie w osadach dennych. Duzo lepszym rozwigzaniem jest jednak budowa
nowych zbiornikéw rozrodczych. Zaby wodne zasiedlaja je jako jedne z pierwszych
ptazéw i czesto tworza w nich liczne populacje (Rybacki 2002, Rybacki, Berger 2003).
Dodatkowo nalezy zapewni¢ zabom wodnym, ktére zimuja na ladzie, bezpieczny dostep
do istniejacych zimowisk (lasy, wieksze zadrzewienia), znajdujacych sie w odlegtosci
od kilku metréw do kilku kilometréw od siedliska wodnego. W miejscach przeciecia sie
szlakéw migracji ptazéw — wedrujacych na zimowiska lub z zimowisk — z ruchliwymi
drogami nalezy konstruowacd przejscia z odpowiednim systemem ogrodzer naprowadza-
jacych. Jezeli budowa przejs¢ nie jest mozliwa, to nalezy budowaé nowe miejsca rozro-
du, potozone po tej samej stronie drogi co zimowiska (Kurek i in. 2011).
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